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સરટીરીકેટો. 


વાંચનારને જણાવધાની જરૂર છે કે; 
અમારી ખનાવેલ દવાઓ તથા ચોગ્યતા 
માટે એટલાં બધાં સરઢીફીકેટો મલ્યાં છે 
કે જે માટે આવાં હુજાર પુસ્તકે! છાપવા- 
માં આવે તોપણુ પૂણુ થાય નહો, મોટા 
યરોપીઅન સીવીલાયન અમલદાર, ડબલોન 
યુનીવરસીટીના ગ્રેજ્કુએટ થયેલા યૃરોપીયન 
ગૃહુસ્થ, રાજા સાહેબે।, મુંખાઇની યૂનીવરસી- 
ટીના ફેલો, હાઇકે।ટ 'પલીડરે, સરકારી મોટા 
અમલદારે, ન્યાયાધિશ સાહેબે।, રાજપુમા- 
શેના ટયુટરો, વત્તમાન પત્રોના અધિપતિ 
સાહેબે, કેલવણી ખાતાના અધિકારીઓએ, 
અમદાવાદની કેોન્ગ્રેસ એકઝીબીશન કમીટી 
તથા નામાંકીત' વેપારીએ તરકફૂથો અસ'ખ્ય 
સરટીફોકેમો મળેલ છે, જેમાંથાં જુદા જ્ુ- 
દા અનેક નસુતાએ જુદે જુદે ઠેકાણું આવી 


(૪) 
ગયા છે, છતાં પણુ થોડાંક ચુ'ટાં કાઢેલ 
સરટીફોકેઢોના ટુ'કનાર આ પુસ્તકના પા- 
છલના ભાગમાં આપવામાં આવેલ છે, જે 
વાંચવા અમારી ખાસ ભલામણ છે. 


ડાકટર્‌ કાલિદાસ મોતીરામ હ્િવેદી, 


મજ કેટ. 


શા સત « #ઈ-સલયાય#? 


દુનીયાના સધળા ભાગમાં કેત્તહુમ'દ 
યચેલી પાદક 'ગાળીએ।. 


જીવતોદય. 

આ દવાના સેવતથધી હજરો લોકોને મત મા- 
નતો ફાયદો મળેલો હોવાથી પોતે વાપરીને વખા- 
થં કર્વાતી સાથે ખીન્નએઓતે વાપરવા ભલામણુ 
કરે છે, કારણ કે તમામ #તના વીર્ય રેષના 
વ્યાધી, માથાનો દુખાવે!, પગમાં કલતર, સુસ્તી, 
યાદદાસ્તનું કમીપણું, કામપર અરૂચી, અને પો 
તાની કુટેવથી વ્હોરી લીધેલી નબળાઈ ૬ર કરી 
શરીરમાં નવા જુસ્સો અને અજબ પિ આપે 
છે. આનાં પ્રદર વગેરે દર્દો મટાડી ચશેરે 
ખુખસુરત બનાવે છે; અને તેથીજ આરી અતે 
પુરૂષાનાં ધીમે ધીમે શરીરતે ખાઈ જનારાં ૬૨: 
દોને જીવતોદયતી ગોળીએ એકદમ નાબુદ કરતી 
હોવાથી, 
હિદુસ્થાન ઉપરાંત યરેોપ અને આફ્રિકા, 

વગેરે દ્તીયાના દરેકે ભાગમાં એક સરખો 


(5) 


વિજય મેળવ્યો છે. આજ કાલ પોછિક દવાએ ને 
કાંઈ રાર નથી. ન્યરઇ જેઇએ લાં શક્તિની દવા- 
એઓ નજરે આવે છે, તેવા વખતમાં આ જવ- 
તોદથની ગોળીએ કેવી રીતે પ્રપ્યાતીમાં આવી 
તેનો જવાખ એટલેજ કે 
માત્ર ઉત્તમતાને લીધેજ 

સવે સ્યળે જીવતોદયની ગોળીએ ઘરગતુ થઈ 
પડી છે. રકન રજવાડામાં જીવતોાદયની ગોળી- 
એને બહુ મોટા પ્રમાણમાં ઉપાડ થાય છે અને 
તે પરથી જે લેોકેએ આ દવા વાપરી તેઓએ 

જીવનોાદયની ગોળીએ $ુનીયામાં 

જીવન છે 

એવું ઉપનામ આપી દરેક લેકાને વાપરવા ભ- 
લામણુ ડરેકે અને એથીજ જવનોદયની ગોળીન- 
એ આજકાલ જગજાહેર દવા થઈ ચુકી છે. 

જીવનોાદય અઝ્ટઠુત સમાન એપધ 

હોવાથી અસ'ખ્ય સરેટીશીકેટે। મલ્યાં છે. રાજા 
ર્જવાડામાં અમારી મોટી ધરાકી માત્ર જીવને।* 


(૭) 


દય ઓષધે ફેલાવેલી કીત્તિના લીધૅજ છે. આજ 
કાલ ખોલે તેતાં ખોર વેગાય તેવો જમાને! છે. 
થોડા વખતમાં નાશ થતાં પતગીયાં પણુ પોતાનું 
તેજ સૂય સમાન લેખે છે. તેવીજ રીતે આજન 
તા જમાતામાં નવાં નવાં ધતીંગોના પાર નથી, 
તેમ આજતા કેળવણીના જમાતામાં સાચી વ- 
સ્તુ અજવાળામાં આવ્યા વગર રહેતી નથી 
અને તેથીજ, 
નામદાર ગાયકવાડ સરકાર 

તા હાથથી ખોલેલ હિ'દ્સ્થાનનાં કળા કાઢ્ય- 
લ્યને લગતાં અમદાવાદમાં ભરાયેલ કોન્ગ્રેસ પદ- 
ચેન તરપ્થી નામાંકીત ડાકટરોતી કમીટીએ અન 
મારી જીવનોાદયતી ગોળીઓ તથા ખીજ દવા- 
એની પરીક્ષા કરી પહેલા વ્ગેતું સરરીજરીકેટ 
આપેલ છે, અને એથીજ, 

ટુનીયામાં સચ્ચાદ 

એની મેળે જાહેરમાં આવ્યા વગર રશેતી 
નથી, એ કહેવત સાચી ઠરે છે. કેટલીક દવાએ! 
ટાનીક હોય છે, પરતુ ઝાડે કબજ કરે છે, પણુ 


(૮) 


જવાદયતી ગોળીએ તો પેટતી કબજ મટાડે છે, 
ભૂખ લગાડે છે, વીર્યને વધારે છે, કમ પુરૂષ- 
પર્ણ મઠાડે છે, ચહેરાની પ્ીકાશ દૂર કરે છે, 
રારીરતે મજબુત બનાવે છે, ચ્રુમાવેલી તાકાત ' 
પાછી લાવે છે અતે તપુંસકપણું મટાડી શરીરમાં 
નવું લોહી અને નવું વીષે 
પેદા કરૈ છે. શરીરનાં દરેક અવયવોને તાકાત 
આપી લેખડ જેવું શરીરે મજબુત બનાવે છે. 
સરોએનાં ગભોશ્ષયને સુધારે છે. ત્રતુદોષતે મટાડે 
છે, અતે દરેક જતના પદરને મટાડી રારીર 
ઝાંત્તિવાત બનાવે છે, અતે એથીજ, 
જીવનેોદયનેો વિજય 
ચયો છે. જીવતોદયની ગોળીએ જીવનને વધા- 
રી શ્રરીરનાં દરેક અવયવોનું પોષણુ કરી ધાતુ 
જ્ષીણુતા અતે ધાતુ વિકારનાં દર્દો મટાડી શ્રરણે 
જતાં દરદીએને દરદથી મુક્ત કરે છે, 
કિમત--૩ર્‌ ગોળીની ડબી એફતો રૂ।. એક. 
ડાકટર કાલીદાસ મોતીરામ ક્વેરી. 
મજકાઠ-કાડીયાવાડ. 








પહેલી તથા ખીજ આવૃત્તિની 
ખંસ્તાવના. 


હાલના જમાનામાં વીર્ય શું છે, કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તથા તેવું રહક્ષણુ કરવાથી શુ 
જ્રાયદદા થાય છે એ વિષયનું વેધક શ્રાગ્નના આધાર 
વાળુ' કોઇ પુસ્તક બાહાર પાડવામાં આવે તે! 
લોકોને બહુ લાભ વાય એમ મારા વેધક ધ'ધામાં 
વીર્યદોષતાં હજરો દરદીએ આવવાથી મતે જણા 
યું હતું અતે એથીજ તેમના લાભની ખાતર 
આ પુસ્તકની પહેલી આભત્તિ બાહાર પાડી હતી. 
પછેલો આશત્તિ બાહાર પાડી બારે પુસ્તકની કીં- 
મત પણુ રાખવામાં આવી હતી છતાં એકદમ 
પુસ્તકોનો ઉપાડ થઈ ગયો અને સ'પ્યાબધ લે।- 
કતી પુસ્તકો માટે ઉપરાસાપરી માગણીએ આ- 
વ્યાજ કરે છે, એજ હિ'દુ, પારસી તથા મુસલ- 
માત કોમમાં આ પુસ્તક કેવું લોકપ્રિય થઇ પડયું 
છે તેની મોટામાં મોટી સાબીતી છે. આ પુસ્તકના 


૧૦ ખ્રરતાવના. 


સબ'ધમાં મારા એક મિત્ર કે જેઓએ કોલેજમાં 
પ્રીન્સીપાલ છે તેમણે ભને જણાભબ્યું' હતું કે 
“ આવાં ઉપાયોગી પુસ્તકતી ગુજરાતી ભાષામાં 
ખરેખરી જરર છે અતે દરેક જુવાતીયાએએ 
વાંચવાથી મોટો લાભ છે, પરતુ ગરીબ લેક 
તથા વિવાર્થી વગેતા લાભ માટે આ પુસ્તક મ- 
ફૂત મલે તે! હાલની પ્રજનપર તમારો બહુ આ- 
ભાર થશે ” એ મિત્રની બલામણુ પરથી મારા 
મનમાં ચોકસ થયું કે લોકોનાં ભલા માટે નાણું 
સબ'ધી ભાગ આપવે પડે તેોપપણુ ભલે એમ 
ધારી જવતોદયની ગોળીઓ ખરીદનાર દરૅક ગ્રા- 
હકતે આ પુસ્તક ભેઠ આપવા ધાર્યું છે. જીવતે।- 
દયની ગોળીએ ખરીદનારતેજ આ પુમ્તક ભેટ 
આપવાતું કારણુ એટલુંનટ કૈ જેને આ પુસ્તકની 
ખરી જરર હેય તેએજ મગાવે. પોતે વાંચીને 
કાંઈ પણુ સમજ ત શ્રકે છતાં મમે તે નતનું 
પુસ્તક મફત મલે તો મગાવવુંજ એવો ધધો 
લઇખબેડેલાએ પર આ એક જાતતો અ'ઝુશ અને 
પુરતકતો ખરે લાભ લેતારા ભણેલા અને સમ- 


ઉ ષરતાવના, ૧ 


“ુ લેકે તેનું ઉપયોગીપણું બરાબર જણી શકે 
ખે માટે એ યોજનાથી* આ પુસ્તક મદત આપ- 
વા ધાર્યું છે. આપષ્યા દેશમાં જાવાનીયાએ કેવી 
ખદ્દેલીમાં પડી શરીરના મુખ્ય આધારરૂપ ગણાતાં 
વીર્યનો દુરોપયોઃમ કરે છે એ સે કોઈ જણે છે, 
તેવાઓના મગજમાં આ પુસ્તક વાંચી કાંઈ પણુ 
સારી અસર થશે અતે વીયે રક્ષા તર્ક તેઓનું 
ચિત્ત ખેચાશે તો મતે મારી મહેતતનેો બદલે 
મળી ચુકયો એમ હું માતીશ્ન. 

આ પ્રસ્તાવના સમાપ્ત કરવા પહેલાં વાંચનાર્‌ા- 
ખોને જણાવવાની જરૂર છે કે, અગ્નેજ વૈઘ્યક- 
શરમ, દેશી વૈધડશાઅ, આયે ધમેશાઅ અને 
લયે વિષય સબધી મારે ઉંડે અભ્યાસ અતે 
અવતુભવ છે અને એ અતુભવના પરીણામે આ 
પુસ્તકમાં વણુવેલા વિકારો તથા દરદીએની રિથઃ 
તિપર ખાસ વિચાર કરીતેજ જીવનેોદયની ગે- 
ળીએ બનાવવામાં આવી છે અતે તેથી એ ગે 
ળીઓ એ દરદી પર ચે!કસ ॥્રાયદકારેક છે એમ અન 
નુંભવ સિદ્ધ છે, તો દરેક લેકે! એ દવાનો લાભ 
લેવા ચુકરી નહીં એવી મારી ખાસ ભલામષુછે. 


હ 
દ; કુશ્તા. 


૧ર વીય રહા. 


લાવણી, ( રાહ-પૈસે જયસી ચીજ જગતમેં, ) 
ખન્યા બાયલા વીર્ય બગાડી, દ્રાત મત નખલાં છેક થયાં: 
ચયા આળસુ રોગી શરીરે,શ્ોર્ય ખુહ્ધિ બલ તેજ ગયાં. ૧ 
શરીર માત્રનું ર૫ વીય છે, નહીં તેને નર વણુમાડે।; 
જહાં લગી છે વીયે દેહમાં, તહાં લગી તતતે જણે।. ૨ 
વીર્ય નાશની સાથ જાણુજે; થશે દેઠતો નાશ ખરે, 
અલપ આયુષી અધે આંધળા;જુએ દર્દ શું થાય અરે. 2 
રાત દિત ખૂમો પાડોાછે।, વીર્યે પાતલું છેક થયુ'; 
કારણુ મૂળ નવ શોધે કોઇ, શુભ તેજ આ કેમ ગયું, ૪ 
સમજ વગરના શું ભટકોછે!, પરત્રિયા યમ સમ જણે; 
સ્વકિયાપર સ્તેહ ન્નેડીતે,આ લધુ શિખ ઉરમાં આણે।ા.૫ 
સિદ્ધિ મોક્ષ સુધી છે વીર્યમાં, તન પોષક જન પરમાણે: 
સદા વીર્ય રક્ષા મત રાખી અવર સુખો સુખે માણે।.૧ 
વીયે સાચવે। વિપત ત આવે, આત'દ મન રહેશે તિતે, 
વીર્યેવાન પુરૂષતે ભાઇઓએ, (નેશ્રે નવ કોઈ જીતે. ૭ 
ખાળ વિવાદે બહ બગાડયું, છિદ તનુજે બહુ હાની, 
અટકાવે! એ ચાલ દૈરામા, હરકતતે મેથી માની. ૮ 
જવનોાદય જીવન સમ જણી, સેવત કરશે સહુ પ્રિતે; 
બલ ખુહિ તત પોષક એછે,ધારો શિખ જત આ ચિત્તે.€ 
ઢાલીદાસતી અરજ સાંભળી; શરીર માટ આ યત્ન કરે, 
શુભ શ્વિખામણુને મન ધારી,વરતો એ સમ સુનુ નરે.૧ ૦ 


આધેનિકપ્રજા અને વીર્ય. 
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ષન ઉતપન્ન કરનાર તત્વ જે વીર્ય તેનો ગેર 
ઉપયોમ કરવાથી માણુસ જત નાધિ, દુ;ખ ત- 
યા અકાલ મૃત્યુતા ભયમાં આવો પડે છે. વીયે 
રક્ષાના તિયમોની અસ્નાનતાને લીધે વીર્યનો ગેરઉ- 
પયોગ કરવાથી માડાં પરીણામો આવેછે એ વા- 
ત નિશ્રયપૂર્વીક ખરી છે, કારણુ કેટલાક પુરૂષો એ 
નિયમોથી વાકૈદ હોવા છતાં જણી નેઇને વિરૃદ્ધ 
વત્તે છે, તો પણુ ધણાખરા શ નિયમોથી કેવળ 
અનમાન હેય છે. ડોકટર કાઉન. 

જેએઓનતેો જન્મ ચાલુ સદીમાં છે અને જેએ। 
હયાત છે તેએ તે પુષ્ઠશે તો તમને માલમ પડ- 
શે કે જેટલું કોવત એ ધરડા પુરૂષા ધરાવે છે 

તેટલું કોવત હાલતા જુવાતીયાએ ધરાવતા નથી. 


ગતારણાલનાનાઇ તામસસાનરગાંસેખ ાળાલઇ ક. -અ-ન્‍કમત્છીલછુલસકાનયાક, 


અવચવેને નોરવાથાં બનાવવાં દોય તો છવને૬- 
યની ગેોળીએ। વાપરે. 





૧૪ આધુતીક પરન અને વીર્ય. 


તેની સાથે પમમાં કલતર પાચતશક્તિતું કમી- 
પણું, માથાતો દુઃખાવો,* યાદદાસ્તતું એછાપ- 
છું, ઝાડાતી કબજીયત, થોડાં તેજવાલી આંખે 
અને હરદમ સુરતીના રેોગોએતે। જણે હાલના 
જુવાનીયાએતે આધિન કરી લાંધા હેય તેમ દે- 
ખાય છે. જ્યાં જી અઢાર વષેનતી ઉમર્‌ થલી તથા 
તે પહેલાં તો ઉપલા રોગો લાચુ પડે છે અતે 
તેક્ી કરી વૈઘ, ડોકટરાતે યાં દવા મારે દોડ- 
ધામ ચાલે છે. પણુ આમ થવાતું કારણુ કું? મા- 
શ વિચાર મુજબ શરીરનાં વીર્યતો નાશ હાલતી 
પ્રનતી નિબલ રિથતિ થવાનું મુખ્ય કારણુ છે. 
આવી સ્થિતિના લીધે ચડતીનો માગે શે એ 
શોધવામાં આપણે ઝાઝી મહેતત લેતા તથી અને 
કદાચ લઇએછીએ તો કામમાં કાંઇ અડયણુ 
આવવાથી તરત% અધુરૂં મુખીએ છીએ. એવી 
ખીકષુપણાની રેવ મનતી નબ-[ઇતે લોધેજ છે. 
શરરેરતી રહિ અથવા પોષષખુ માટે ખાવાપીવાનાં 
_ વીવૈરોષનાં નઘુતાં દરદે મટાડવા માટે જીવનેદદયની 
ગાોળોએ જગ વિખ્યાત છે. 


આધુનિક પષ્ર”ન અતે વીય. ૧૫ 


જે સાધનો છે તે સર્વેતું તત્વ વીર્ષે છે. રસ, 
લોહી, માંસ, મેદ, અસ્ધિ, મજ્ળ તથા વીર્ય એ 
મળી ગુલ શ્રરોરમાં સાત ધાતુ છે અતે એ બ- 
ધીમાં શરીરતે। મુખ્ય પાયે વીર્યપર ટકો રહેલ છે. 
ઘષ્ણા લોકોને આપણે ખેલતાં સાંભળીએ છીએ 
કૈ એનામાં રમ નથી યા એનામાં એટલુંજ પા- 
ણી છે, તે સર્વ વાડય આ તત્વને અનુસરીનેજ 
છે. વીર્યેીતી માદી દશાતે લીધે પ્રન મજબુત 
બાંધાતી નહો' હોવાથી શરાપણાનાં તથા વિદ્યાભ- 
હિનાં કામો કરી આગલ વધવાતી શક્તિ આપ- 
ણુ।માંથી દિવસે દિવસે ઘટતી નનય છે, અને 
તેથીજ આપણા વડવાઓને જ્ેરાવર, જબરદસ્ત 
અને વીયેવાન એવાં વિશેષણુ લાગતાં તે વિશેષ- 
ષ્ટ હાલતી પ્રજાતે લાચુ પડી શકશે નહી'. લખ- 
નારતું કહેવું એમ નષી કે હાલની પ્રજા કેલવણી 
અને દુશ્રમાં આમળ વધી નથો. મારે લખ- 
વાને! છેૈતુ એવે છે કે અલબત કાલની પ્ર- 
જવતે।દયની ગોળીઓની બતાવટ ઉમદા વતસ્પતી- 
માંથી છે. 


૧૬ આધુનિક પશ્ન અને વીર્ય. 


ન કેળવણી લઈ આગળ વધી છે અને વધે છે 
પરતુ શારીરિક સ્થિતિ નબળી હોવાને લીધે નિ- 
રૂત્સાહી બતી ધણાં કામો પોતાની મેળે અધુરાં 
રખે છે અમર ભરેજુવાનીમાં મોતધી ઝડપાઈ 
પોાતાતા મતની ઇચ્છા મતમાંજ રહી જય છે. 
દમણાતી પ્રજા ધોડી આવરદાવાળી છે એ તો 
આ વખતમાં સર્વ પ્વૌઇ ન્નણુ છે, કારેણુ કે કેળવી 
લઇ આગલ વધેલા ધણા જુાવાનીઆઓને તાની 
ઉમરમાં મરતા બધે ઠેકાણે સાંભળીએ છીએ. વી- 
ય નાશ થવાનાં ઘષ કારણે છે પણુ મુખ્ય કાર- 
ખુ એ છે કે વીયેનું રક્ષણુ કરવું આ વાતતી 
લોકેતા મતમાં અસર મવી જેઇએ તેટલી રીતે 
અસર ત થવાથી વીર્યનો નાશ થયો છે અને 
થતો જાય છે, કોઇ પણુ વાત બરાબર રીતે 
પાર્‌ પાડવા માટે તેના હેતુ ઉપર્‌ લોકોના મનમાં 
ખરે ભરૉસેો હોવા જોઇએ. મહાત્મા તુકારામે 
કેલ છે કે, “નેશ્રયતું બળ અને તેથી મળે ૬- 

ખરાબ રસ્તે જવી ધાત જનનેદચની ગોળીઓ 
એકદમ ખધ કરે છે. 


આધુનિક પજા અતે વીર્ય. ૧૭ . 


ળ. ” તુકારામતી ડહેવતતો અર્થ એવો છે કે જે- 


વા વિચાર મજખુત તેવું તેતું ૬ળ મળે છે. જે 
વિચાર લુલે હરે તો તેતું 'ળ કોઈ વખતે પણુ 
સારૂં મલવાનું તથી, ફળ સારં મેલવવા માટે વિ- 
ચાર ડગે નહી તેવો હોવા જઇએ, એજ પ્રમા- 
ણે વીર્યનો તાશ ત થવો એવે! વિચારે લોકોના 
મતમાં પૂણુ રીતે ઠસી જય તો! તેવું પરીણામ 
ધણું સારૂં આવવા સ ભવ છે.* 


જસ્‍નાસામટસાડતઝમ--૦મ-- નપણ-3૪' - 4-2 ઝટપટ? ૧ઇ૦૪-પ૦૦૦ ફીર ૨-9 - ૦. ધમર,” જત ાશરકાનરફઝનાઇપાા”જ-પ૪ ઝાડા ન્ુફા દ: (નડ ઇનન્નયસણાઝરરનડર તુઝ ૯૪”ાાપનનળક"- નન અડગકાવતુઝનકત્નનૂ- રસા 


# વિધાર્થીએ, યુવાવસ્થામાં તમે ખાહાચર્ચરૂપી સ- 
ક્રિત નળવરેો તે। એવો કે।ઇ પણુ વસ્તુ નથી કે જે 
તમો] હાધમાં લઈ રાકશ! નહીં. ખ્રહાચયે તો ઉગતા 
વૃક્ષ માટે જે?લી સતા જરૂર તેટલા અ ચમાં તમારે 
માટે જરરી છે તેને। તમે! કદી નાશ કરશો! નહીં. તે 
જ ખ્રહાચચંને પ્રતાપે તમે! જે માયાના આવરણમાં પ- 
ડચા છે। તે ખ|ધનમાંથી છુટી સમાધ્િટ્ટધ થઇ પરખ્ાહાને 
પ્રાસ થરો કે જે હિ'દી સન્નને દિન્ય ઉદરા છે. બહા- 
ચવેથીજ તમે! આખી સૃષ્ટિ ઉપર્‌ પણુ વિજય મેળવી 
સકરો।. દું એમ વિધાર્થીએ ઉપર ઠસાવવા માગુ'છું 
કૈ ઇંમેછ શાષા શણુવા છતાં તમે। કદી પણુ તમારા દે- 
શતું પ્રાચિન સવી મ જે ખહાચર્વે ત્રત તેનો કદિ પણ 
થાગ કરરે! નહ્‌. (સીસ મારગેટ નોખલ.) 


' શાત દિવસ ટપકતી ધાતુ છવનોદયતી ગોળીઓ 
અટકાવે છે. 


૧૮ આધુનિક પ્રન અતે વીર્ય. 


પોતાપર્‌ પડતી આપ્તો માણસે! નિશ્રયતા બઃ 
ળથી દૂર કરી રક છે અતે આપતો મટાડી એ* 
ટલે નિશ્રયનું શુભ પળ એતી મેળે મળે છે. વી- 
યતો નાશ ત થવો એવો વિચાર લેકેતા 
મનમાં પુરી રીતે થાય તો પછી એ પાગ પાઃ 
ડવા હરકત નથી. નેમાંથી ખચી «વા મારે 
માગ સુજતો તથી એવાં કેટલાંક કારણો માણુ- 
સોને પેદા થાય છે તોપણુ તેમાંધી બચવા માટે 
ખરે આધાર નિશ્ચયતા બળ ઉપર છે. વીયેતો 
નાશ ડરવે। નુકસાનકારક છે એમ કદાચ સે'કડે એ- 
કાદ ખેતે સમજયુ હશે પરતુ તેથી કાંઈ વળઃ 
વાતું નથી, કાર્ણુ એવો વિચાર બધી પ્રજામાં 
યવા જેધએ. વીર્યતો નાશ યવે એ સારૂં નહીં, 
પણુ એ કેમ ન ધવા અતે થવો તો કયાં સુધી 
ઈતાદિ જણુવાતી ખાસ અગત્યતા છે. વૈદ્ય, 


ડોકટર અને હકોમેો પોતાતા ધાસે વીર્યેરોષનાં 


પગની કળતશ્‌ અને કમરને। દુ:ખાવે। જીવને।૬યની 
ગોળીઓ એક્દમ ખ'ધ કરે છે, 


આધુનિક પન અતે વીવે, ૧૪ 


આવતાં દરદીઓતે વીર્ષેતી મહત્તા વિશે સમનન- 
વી તેવુ :હ્ષણુ કરવા માટે સૂચતા કરશે તે। હા 
લની ષજપર્‌ તેમતે। મોટે। ઉપકાર થશે. તેમાં પણુ 
હજી ઉછરતી વયનાં બાળકોતે તે વીર્યતં ઉત્તમ 
પણું, ઉપયોગીગણું અને તેવું રહ્વયુ કરવાથી શ- 
રીર [નેરોગી રહે છે એવો બોધ કરી મગજમાં 
ઠસાવી દૈવું જવેઈએ કે વીર્યતે કોઈ પણ રીતે 
ખરાબ રસ્તે જવા દેવું તહીં જૉઇયે.* 

રસ, લોહી, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજન અને 
વીર્ય આ સાત ધાતુ શરીરમાં છે, તેમાં પષુ 
વીર્ય એ સોથી ત્રેદ છે, એ વાર્યમાં પણુ એજ 
#વીયે અને પાણુને સબ'ધ બહુ નિકટ %, એટલે 
તેને જે વણસ।ડે છે તે પોતાતું પરાકમ, ખુદ્ધિ, બળ 
સવ વણુસાડે છે. અમુક વધે સરો પુરૂષતે વોયે રક્ષા કર: 
વી નજ ફ્‌ાને અને કરે તે! અડચણુ થાય એવે જે 
આજકાલ લોકાપવાદ છે તે અમે સિદ્ધ રીતે ખેષ્ટે। કરી 
શકીએ છીએ. સવથા વીયે રક્ષામાંજ મે।ક્ષ પચતની 
(સિદ્ધિ છે, (પ્રાણુ વિતિમય ) (મ. ન. દ્રિવેદી. ) 

નાતવાની દુર કરી ગુમ યયેલી શક્તિ પાછી લાવ- 
વા માટે છવને।[૬યની ગોળીએ જગ #તહે૨ ઈલાજરે. 


૨૦ આધુંતેક મનન અને વીય, 


કરીતે એક ઉમદા શાકત છે, સાધારષુ રીતે શરીર- 
માં જેમ લોહી, માંસ ચ્રગર હાડકા ફલાણી જ- 
ગ્યાએ છે અને ફલાણી જગાએ નથી એવું કહેવાતું 
નથી તેમ શરીરની વધારે એઇછી રચના પ્રમાણે ૬- 
રૈક માણુસના ફ્રીરેના બાગમાં સાતે ધાતુ તેના 
સાથે એજ એ પણુ છે. રસ, મેદ, મજન અતે 
વીર્ય એ ચાર ધાતુ શરીરમાં કેવી ર્થિતિમ: છે 
એવું સાન દરેક લોકોને હોતું નથી જેથી જણૂાવ- 
વાતી જરૂર છેકે, માંસને જડાધ્તે! ભાગ તે મેદ 
છે. કોઇ કેદ તેને ચરખી કહે છે. મજ'ળ એક 
પ્રકારનો હાડકામાં રહેનારો રસ છે અને રેસ એ 
લોદી બનાવવાનું સાધન છે છતાં તે સાધારણુ રીતે 
લોહી સાથે રહે છે. હવે બાકી રહ્યું વીર્ય. આ 
ચાર ધાતુઓ શરીરમાં શા શા ઉપયોગી છે તે 
મારે વિશેષે કરીતે કાંઇ કહેવાતું નથી. સબબ કૈ 
તેનું ઇપયે!ગીપણું ધણને માલમ પડી ચૂડે છે. 
વીર્યેતું ઉપયાોગીપણું પણુ સમજ શકે છે, ત- 
થાપિ એ શરીરમાં કયાં રહે છે તે બધાના ૦- 


રારીર્ને ખુબસુરત અને રાક્તિવાછુ' ખનાવવા માટે 
છીપને!દચંની ગોળીએ ઉત્તમ ઈલાજ છે. 


આધુનિક પ્ર'ન અને વૌવ. ર૧ 


ણુવામાં હોતું તથી. આપણે જે ખાઇએ છીએ 
તેતું પોધણુ યવાતો જે નાગ છે તે તથા જેથી 
શરીરને કાર્યભાગ ચાલે છે, તેમાં રસ, લોહી અને 
માંસ વગેરે ધાતુ એક એકથી વધારે અગલનાં છે. 
ગેટલે રસ કરતાં લોહી વધારે અગયવતું છે અને માંસ 
કરતા મેદ વધારે અગત્યનું છે. માંસ, મેદ અતે લોહી 
કરતાં પણુ વીર્ય બહુ ઉપયોગી છે. વીર્ય શબ્દની યો- 
ગ્યપતા ધણી મોટી છે. વાગ ભટક ર્‌ એ બાબતમાં 
અષ્ટાંગ હૃદયનાં સુત્ર સ્થાનમાં લખે છે કે “જે 
થી કરીને કર્મ થાય છે તે વીય છે.” એવો મત 
ચરકાચાર્યતો છે. જેનામાં વીર્ય નથી તેનતાધી કાંઈ 
થઈ શકનાર નથી. માટે જે કાંઈ કિયા કરે છે 
તે સધળું વીર્ય છે. એ ઉપરથી ખુલ્લું દેખાય 
છે કે શરીરમાં જેતે આપણે વીયે કહીએ છીએ 
તે શરીરમાં મૃપ્ય છે, અને શરીરમાં દરેક કામ 
કરવા શક્તિ પણુ તેજ આપે છે. જેમ વીરયતું 
મહત્વ મોટું છે તેમ તે બનવા માટે પષૃ ધણે 





પાચનત ચશંકતને વધારી કોઠાતી કબજછીયત મટાડમાને 
છતરતોદયની ગોળીખામાં ખાસ ગુણુ છે. 


ર્ર આધુનિક પષક્ન અને વીય. 


વખત લાગે છે* સિવાય શરીર ચલાવવામાં તેનો 
વ્ધય પણુ સારી રીતે થાય છે. શ્નરીરમાં તે જેટલું 
ઊેવું જોઇએ તેટલું રાખવું એ શરીરના પોષણ 
માટે અગત્યનું છે. શરીરમાં કયા ધાતુ કેટલા 
પ્રમાણુમાં હોવા જેઇઃએ, તેનો ખચ કેટલે થવો 
જોઇએ વગેરે શરીર્‌ શ્રાસ્રવેત્તાએએ અતુભવ પૂ- 
વક નિયમ કરી રાપ્યા છે તે નેયુ' એટલે વીવ- 
નાશ કરવો એ ધણું ભયકર કૃત્મ છે એમ સ- 
હેજમાં સમજશે, મળ ઠરાવેલી રીતથી કાટવોજ 
નેઇએ અતે ને તે કાઢવામાં નહીં આવે તો 
નુકસાન કરશે, પ'ગુ વીર્ય ડરાવલા વખતે બાહાર 
પડવુંજ જેઇએ એવા પ્રેકારના મત કેદ! પણુ 
શાસ્ત્રમાં છેજ તહછોં. શરીગમાં જે ક્રિયા ચાલતી 
હોય છે તેમાં#૮ એવો ધમે હોય છે કે તે યોગથી 


ક તમા ઝૃહુરય ફોકૅ ન હે।, તમે। વકીલ છેકે ડાકટર 
હ, પર'તુ તમારે ખહમચર્યને સિદ્ધાંત બનતાં સુધી ધ્યા- 
નમાં રાખી તે પ્રમાણે વર્ત્તત કરવું જેઈએ. 

જસ્ટીસ. જી. એન ચ'દાવરકર. 
રિયાલીઓઆં જેમ સિ હના અવાજથી ભાગે છે તેમ 
જવને।દયની ગોળીઓથી નખળાઈનાં દરદે। જ્ઞાગે છે. 


આધુનિક પ્રજા અને વોય. ર૨૩ 


શ્રરીરમાંથી જે મળ બાઠાર જવો જેદ!એ તે «ય છેં 
અતે જેટલું શુદ્ધ સત્વ શુરીરમાં રહેવું જોઇએ તે- 
ટલું રહે છે. તાથીમબાજ, અહ્ાચારી, સન્યાસી 
વગેરે ધણા લેકે! વીર્યપાત ડયો વગર ધષીજ 
સારી રીતે રહે છે તો પછી વીયપાત [નિયમિત 
કરવો એમ કોષણુ કબુલ કરશે! વીર્યપાત કરનાર 
કરતાં શ્રાંત ચિત્તથી વીર્ય રક્ષણુ કરતારતી શ્રારી- 
રિક તથા માનસિક સ'પત્તિ ધણો સારી રીતતી 
હોય છે એમ ડગલે ડગલે અનુભવમાં આવે છે. 
ગ્રાષ્નમાં જેતે વીર્ય ફહે છે તેનેજ લેકે સાધારણ 
રીતે ધાતુ કહે છે અને તે ધાતુને શાસ્ત્રમાં બહ્‌ 
ઉપયોગી જણાવેલ છે (યારૈ હવે કહેવામાં 6રકત 
નથી ક ધાતુતો ગેરવ્યાજબી નાશ કરવો એ શઞ- 
રીરના નાશ્ષ માટે તૈયાર થવા ખરેખર છે. ધરને 
બચાવ કરવા માટે તેના થાંભલા જેમ પાકા હોવ! 
જેઈએ તેમ આ શરીરરૂપી ધરના વીર્ય રૂપી મ- 
જખુત થાંભલાતે સ'ભાલથી રાખવો જ્ેઇએ. વી- 
યેતો નાશ નેટલો ન થાય તેટલે શરીરતે સુખડા- 


સ'સાર સુખ ભેામવવા માટે જીવનોાદયની ગેો।!ળીએ 
પહેલે! ૬૨૦૦નો ધરાવે છે. 


ર૪ આશધુનિફ પ્રજા અને વીર્ય. 


રકજ થશે, પરતુ જે મતના વિકારી વીર્ય બગ- 
ડેલ્ું હોય તો તે બગડેલું વીર્ય મતના દાબતે 
એણું કરતું જાય છે. મતના વિકારથી તે વીય 
ને હલકાપણું પેદા થાય છે અતે તેમાં હુલફાપ- 
ણં પેદા થયું એટલે સહન શકિત લુલી પડી તે- 
નાથી અનેક પકારતા રોગ પેદા થાય છે. વીષેતો 
પાત કરવો અથવા ન ફરવા એ માણુસતા મત 
ઉપર્‌ આધાર છે. જે લેકે વીર્યેતે સાચવી થ્યાંત 
ચિત્તથી સારી ચા ચલ'ચુ તથા મજખુત વિ- 
ચારના નેરથી રહે છે તેની શરીરતી સ્થિતિ €- 
વસે દિવસે જેરાવર્‌ અને તેજરવી થતી ન્નય 
છે. માણુસ વીર્યપાત કયો વમર રહેતો તેના જેનું 
ઉત્તમ ખીજીં કાંઈ નથી પણુ તે મનથી રહેવાય 
તોજ ઉપયોગી છે. 

અત્યાર લગી વીર્યના સાધારસુપણા માટે [વિ- 
વેચન થયુ', પરતુ એક વળી ખીજ નતતી વીર્ય 


૪૨૧ પ૪ઝપઝાઇા: ૪૫૦૦ ૫.૦%%૧૯૪૦૧૫૪,.ઝવ્ડક ત #૧2-૮૬ઞ9ય2 '%' ડય? પડા-*ઇટઝુ- 89 “54: બડ. [ર૪-ય-ણમ' (9. 


પારસી, [હ'દુ અને મુસલમાને। ઉપરાંત યુરોપીય- 
નોમાં પણ્‌ છવને।$યની ગોળીઓ ટોનીક તરીકે ખદુ 
લખણુાય છે. 


આધુનિક પ્રન્ન અતે વીર્ય. રપ 


નાશની તુકશ્ચાનકારક રીત હાલના જુવાન્યાઓઆમાં 
ચઈ ગઈ છે કે તે વિશે ખાસ ધ્યાન પહોંચાડયા 
સિવાય છુટકે! નથી. વીર્યેપાત કરવો તે। વ્યવસ્થીત 
રીતથી શ્વરીરના બાંધા પ્રમાણે ત્રી સમાગમથી 
કરવો, પણુ હાલતો! વીયેપાત આગલના જમાના- 
ના વીર્યષપાતથી જુદો હોવો જેઇયે, કારણુ હાલને 
ઝએેટલે પાંચ પચોશ્ચ વર્ષતો જે કાળ ગયો તે 
કાળથી આપણુ ઠિ'દુસ્થાન દેશમાં જે વીર્યપાત 
ચાય છે તેવો ધાતકી પ્રચાર આગલ કોઈ પથુ 
વખતે થયો નહીં હશે. આ્રીમમનથી વીર્યપાત 
થવો એ દુતીયાનો કુદરવી નિયમ છે પરતુ ખી- 
જા' સાધનથી એટલે હાથ રસથી ઉગતા જુવા- 
ન્યાએ વીર્યપાત કરે છે. ખીલતી જુવાવીને 

૦ દુનીચાના નિયમથી ઉલટી રીતે હાથથી વીર્વપાત 
કરવેો। તેને હાધરસ એવું તામ આપવામાં આવ્યુ છે, 


ઇમેછમાં “માસ્ટર બેશન'' “સેલ્ફ એબ્યુઝ'' “હેલ્ય 
ડીસ્ટૂા।ઇ”' અએે “ડેધ ડી્ીંમ પ્રેક્ટીસ” એવાં નામે 
અ।પ્વામાં આવેલ છે. 


કઝા “બરાાફનતન્ગાઈુગમિકતનતઇ” 


ન્ન્---ડ:-------------------“------------8 
આ પુસ્તકમાં “હાથરસ” એ ચબ્દને બદલે હવેથી 
“મટન” એ શગ્ાખ્ટ્ર વાપરવામાં આવસે. 


૨5 આધુનિક પ્રજા અને વીર્ય, 


ધુળધાણી કરતારી આ પુટેવથી થતો વીર્યપાત 
સ્નાયુમાંતું જનેર હરી લે છે. એ કેટલું ખરાખ 
છે તેતો જો જરા પણુ વિચાર કરવામાં આવે 
તો તેતું ખરાબપણું તુરત સમજવામાં આવશે, 
તથા તે બંધ કરવામાંજ મનુષ્ય જન્મતું સાર્થક 
છે એમ કખુલ કરવું પડશે. પ્રાચિન કાળમાં આ- 
પણાં ધમંશાસ્રમાં ગુટેવથી થયેલ વીર્યપાતને બાળ 
હત્યા જેવું મોટું પાપ લખેલ છે તેતું કારેણુ એજ 
છે. કુટેવથી વીર્યપાત કરતારાઓનું વીર્ય એવું ન- 
ખળું પડી જય છે કે એવી ખુરી આદતમાં ફૂ: 
સાયા પછી ધણીવાર એ ક્રિયા કીધા વગર પણુ 
વીર્ય એની મેળે પડી નનય છે, એવા માણુસે 
પાઇલથી તેમ કરવાનું બંધ કરે તો પણુ સ્વપ્ના 
માં એકદમ વોર્યપાત થયા કરે છે અને અંતે 
મૃત્યુ થવાથીજ છુટકો થાય છે; કારણુ તેના શ્- 
રીરમાંથી અતિ ઉમદ્ય વસ્તુ તારા પામેલી હોય 
છે. જેતે નકાતી ઉમરમાં એટલે આસરે બારથી 


ગસ કઝસા,"જનામા ગમા મગાણન-ક- 


બ ક કા ક ક ક ઈ 
જ્ઞાનતતુએને મજખુતી આપવા માટે છવને।દયની, 
ગોળીએ જગનણહેર ઈલાજ છે. 


આધુનનક પજ અતે વીર્ય, ર્‌૭ 


સે।!લ વષની દરમ્યાનમાં વીવપાત કરવાની ટેવ 
પડેલી હેય છે તેવા લેબકેો ગમે તેટલા ઇલાજ 
કરશે તથાપિ ધણું કરીને તેતી જગી વધારે વ- 
ખત ટકતી નથી એમ મને મારા પાસે આવે- 
લાં કેટલાંક દરદીએ। પરથી ખાત્રો થઇ છે. એ- 
વે! વીર્યપાત કદાચ છ'દગીનો નાશ્ચ ન કરે તો 
પણુ વીવેને હલકા પ્રકારનું બતાવે છે. વીર્યમાં 
તબળાઈ આવવાથી સતતીના નાશ અથવા ન: 
બળાઇમાં એવી રીતને વીર્યપાત કારણુભૂત હોવા- 
થી એવા વીર્યપાતતે બાળ હત્યાનું પાપ લાગે છે 
એ બરાબર છે. એવાએને સતતી થવાતી આશા 
ફ્રખવી ફેાકટ, કદાપિ જે ચાય તો! થોડી આવ- 
રદાવાલી પ્રન્ન થાય છે. એટલુંજ નહોં પરતુ 
ઉત્તમ સયાતીમાં પુતલેસ થઇ શકતાં તથી તે જ- 
તમાં આએવું આયુષ્ય ફે।કટ જવાથી સ્રી હત્યાનું 
અતે ખાળહ્તયાનું પાપ પણુ એવા પુરૂષોને 
લાગે છે. પાપ એટલે “નુકસાનને ડારણુ ભૂત 

ખરૂં પુરૂષાત્તન લાવવા માટે છવતે।દદયની ગાળએ। 
આશીરવાદ સમાન છે. 


૨૮ આશધુૈનિક પન્ન અને વીર્ય, 


ચવાનો ગુન્હો.” એ ગુન્હ્દાથી પોતાતો અતે પાઃ* 
રકાતો તાશ થાય છે. એવે વિચાર કરીને એના 
અટકાવ માટે તુરત ધ્યાનમાં લેવું જેપ્રયે. અઆ- 
પણે માણુસ છીએ, પરતુ સારં તરસું' સમજ- 
વાતી શક્તિ ન હોય તો માણુસપણાનું અભિમાન 
રાખવું એ વ્યથે છે. જે ખરાબી થઈ છે તે સુ* 
ધારવાનો માગે લેવા વિલ'બ ન કરવો, કારણુ કે 
ખાગળ ઉપર વધારે ખરાખી થવા સભવ છે, 
હાલતો જે કાળ આવ્યો છે એવો કાળ કોઇ 
પણુ રાજ્યપર કયારે પણુ ન આવે એમ જગત્‌ 
નિય'તા પાસે પ્રાથેના છે. વીર્યપાતતું સાધન જે 
સ્રી ગમન તેના અતિયાગથી ધણુ! અનથે નથી 
થતા એમ નહીં પણુ એ અનથૅનો ઈલાજ થઇ 
શક તેમ છે. વીર્ય એટલે ચું તે કેવું હેય છે 
આ જેતા સ્વમામાં પમ તથી અથનવા પ્રતી ઉ- 
(પત્તિને લાયક વીર્ય જેનામાં પેદ્દા થયું તથી એ- 
વા સોલ સતર વષેૅતી ઉમરતા જુવાન્યાઓતે આ 


જરાખી ખરાબ વિચાર થવાથી થતે। વીચેપાત ૬- 
લને1!દંચની ગોળીએ અટકાવે છે. 


ખાધુનિક પ્રન્ન અને વીર્ય, ર 


ઝુટેવ લાચુ પડવા લાગી છે તો પછી એના જે- 
વી બીજી ભયકર આક કોઇ પથ નથી, જુવા- 
નીમાં ઘરડા જેવું દેખાવું, બેચેની, યાદઘાસ્તવું કમી 
પણું, પાચનશ્ચક્તિતું મદ પડવું, ચહેરાપરતી લાલાશ 
ઉડી જવી,રેફ્રં,તમામ અવયવેતું શિથિશ્નપણં અને 
શરીરનું નાહિમતપણું, ધ્રજવું એવા અતેક રૉગેો 
આ ડગુટેવમાં પડેલા જીવાન્યાઓતે વેરી લા, 
છેવટે થોડા વખતમાં રીબાઈ રીબાઇને મરણને 
શ્વરણુ થવું પડે છે. માટે જાવાન્યાઓ ચેતજે અને 
આ ચેતવણીથી ઉગતી પ્રજતે વાકેફ ડરશે।. 

હાલમાં કેટલાક સુધારાવાળા પણુ ડુધારાને 
ઝૃહણુ કરી બેઠેલા વીસમી સદીના વા ખાધેલાઓ 
ઉ૭'ખળપણુ એમ માની'ખેઠા છે કે સ્ત્રીને 
અટકાવ આવે ત્યારે તેતે છેટે રાખવી એ ખેઢું 
છે. તેએ એક પર્‌ કરતાં પણુ હલકી સ્થિતિના 
થતી અટકાવવાલી આને સ્પર્શે કરી તેને ભોગ- 

મોટા મોઢા ડાક્ટરે અને વેદે તાકાત માગે પો.- 
તાનાં દરદીએને છીવનોદયની ગોળીએ વાપરવાની 
શલામણુ કરે છે. 





“૩૦ આધુનિક પ્રન્ન અને વીર્ય. 


વવામાં એક ન્નતના વહેમને તોડેલે માને છે 
પણુ એમાં તેઓતી મે%ી ભૂલ છે. ચાલતા આ- 
વેલા રીવાજથી, આપણા ધર્ષશ્ાસ્રથી અતે વૈ- 
ઘક ક્ષાસ્રથી વિરૂદ્દ વતવાતે તેઓ મેટો ગુન્હો 
કર્‌ છે અતે ગુન્હાતી ભયકર શિક્ષા તેમને ભો- 
ગવવી પડે છે. જે રળેદર્શન વખતે સ્રીતો સ- 
મામમ કરવામાં આવે તે! એ વીર્ય તિષ્ફળ જય 
છે. કદાચ ગલ રહે છે તો તે સ્થિર રહે નહો. 
કેટલાક વિદ્દાત અતે અથગ અનુભવી એવા ત- 
ખીખે એવું માતે છે કે રક્તપિત્તતું મૂળ રજસ્વ- 
લા કિ'વા દસ્તાનડી હાલત ( માસિક હાલત )માં 
' દૂર ખેડેથી સ્રી સાય ગમત કયાથી જે સ'તતી 
ઉત્પન્ન થાય છે તે રક્તપિત્તવાલી તિવડે છે, અથ- 
વાતો એવા અકુદરતી પાપી સબ ધથી પેદા થયેલ 
બાળક કે માણુસ રકતપિતવાળાં હોય છે. આ 
અતુમાન યા સિદ્ધાન્ત સારી મમ્જને તેમ અનુ- 
ભવને મલતું દીસે છે. હલકો જાતનાં નીચ વ- 


કીનનાનાઉ૬નાઅ (૫૦ વાન, ખામ મઇ"તખાધમ્ણતુળીણ ૬” દસાઇ (માથ કઇ" ઈમામ રુનાનાણુ#ા-મસામઇુનીીનઇ તઇ-તાનાઇ"ર"નતાતઉ,. 





ક .# ગ... _..ના ર .ટાો.ત પં... ...- ક. જ. જમાંકનઆુન્માંદ, શુમકુ-જુ (ભમ-શણ#મ અક 


દસ્તાત સ'ખ'ધી કેઈ પણ દર્દોતે જવનેદદયતી ગો! 
ળોઓ ખએેઠદમ નાશ કરે છે. 


આધુનિક પ્રન અતે વીર્ય. 3૧ 


રયુતાં અથવા કાલી પરજતાં લોકે જેએ રજસ્વલા 
સ્થિતિને! ભજેખમ બિલકૃલ ત સમજતાં કુતરાં બિ- 
લાડાંતી પેઠે તે હાલતમાં પણુ પોતાના શારીરિક 
જુસ્સા કફિંવા હવસ પુરા પાડે છે. તેમનામાં એ 
રગનો ઉપદ્રવ ઝાઝો હેય છે, ચોક્સ જ ગલવા- 
સી ગામતાં નરડાં દુબળાં જેવાં જે લોકો દારૂતાં 
પીણાની ખુમારીમાં એવું અતેરૂં વિશેષ કરે છે 
તેમતામાં એ રોગતો વધારે! અમે *નતે અનુભ- 
વેલે છે. પારસી ધર્મે તથા રીવાજે દસ્તાતતી પ- 
ર્હેજીતી ખેઠદ બારીકી વધારી મેલેલી છે, તેની 
ખુખી આમાં આપણે ન્નેઇ રશૂાકોએ છીએ, આ 
પરહેજને વહેમી તથા જુલ્મી ગણી ઉસી કાઢેછે તે 
એ છતી આંખે આંધળા તથા કૈયાતા જટા હો- 
વા જેઇએ, કે જે પોતાના ધમની આ મેોતાતા 
મૂલ્યતી આસાન અનાદર કરી તેતે હસી કાહેછે. 

નબળા પુરૂષતા પ્રકાર ૧ નપુંસક, ૨ ધોડા 
વીર્યેવાળા, ૩ સત્તાહીન, ૪ વીર્ય વગરનો પ પ- 


તાજું' અને થો।ખ્ખુ' લોહી પુરતા જથ્થામાં વધારવું 
ખે તે! જીવનેો.દયની ગોળીઓવતું મુખ્ય કામ છે. 


૩ર આધુનિક મજા અને વીર્ય, 


મેઠુવાળા, ૬% જેને વીર્યેતે ખદલે લોહી તોકળતું 
હેય, ૭ ઉપદશ ( ચાંદી ) નતા રેગવાળેો, « 
ઝેરી વસ્તુઓતું સેવત કરનાર, એ આડે જાતના 
પુરૂષાોથી પ્ર સારી ત થાય, માટે તેમણે પે।- 
તાના રોગ સુધારવા ઉપાય કરવા. 

૧ જે આને કઇ પણુ સતતી ન હેય તે 
જન્મ વધ્યા ફહેવાયં. ર્‌ જેને છેકરં થઈ પાષું 
કઇ થાય તહી' તે કાક વન્ધ્યા કણેવાય. ૩ જે- 
ને છોકરાં થઇતે મરી નય તે મ્રતવત્સા કહેવાય. 
૪ જેને ખખે માસ ચડી ત્રકતુ આવી ગભેન્રાવ 
મઈ જય ને ગભત્તાવી કહેવાય,૫ જેતે ખે અથવા 
ચાર માંસ પેટમાં યઇ ગભે ગળી નાયતે વધે 
નહી' તે ગલદ ગભા ફફેવાય. ૬ નને પેટમાં 
ગભ રહી વધે નહીં' બતે બીન્ને ગભ પણુ રહે 
નહીં તેતે છોડ કહેવાય. ૭ જેને ત્રતુજ ન આવે 
તે રનેડોના કહેવાય. તે સિવાય પષ્યુ ગ્રીને 
ત્રતુતા દોષ હોય છેક્તેથી ગભે રેતા નથી. 


ઉમદામાં ઉમદા “બ્લડ પ્ઝુરીફાયર” છવતેોદયતી 
ગોળીએ છે. 


આધુતિક પ્રનત અતે વીર્ય. ર૩ 


ત્રતુ આવે ત્યારે રારીર પ્રજે, મધ સરખુ અ- 
થવા ઘી સરખું કતુ દેબાય એ પણુ કતુના 
દોષ કહેવાય. જે સ્ત્રીનો ત્ઠતુ ન્નસુસના છુલ જે- 
વા અને પાકેલ ધેલ્સાંનાં રંગ સરખે ણેય તે 
ઝતુ શુહદ્દ કહેવાય, તે ઓ તુરત ગભ ધારણુ કરૈ 
છે. જે સ્રીના ત્રઠતુ પાકેલ ન્ન'ખુતાં ફળ જેવો 
દાય, ગળોના રંગ સરખે! હેય અથવા જેના 
ત્રતુમાં રગ દેખાતા દે'ય તથા ગધ હોય તે 
વાયુથો પીડાવાલી આરી નણવી. જેના કેડમાં લો 
હીની ગાંડ હોય, માસ ( એક રમાહેતા ) ઉપરાં- 
ત ચડી ચડીને ત્રકઠતુ આવે, જેનું કમળ સુકાઇ 
ગયુ હોય, કમળ ઉપરે સોજ્ે હોય, જેના કમળ- 
મા કોઇ નનતતાં ઝોણાં ઝીણાં છીદ્ઠ હોય, નાભી- 
માં શળ નિકળ્યા કરતું હેય, ઉલટી થાય, એ 
(કાર્‌ આવ્યા કરે, છાતી દુખે, પરસેવો વળે 
બળતર થાય, બૃકવા કરે, મોઢું પીલું થઇ નય, 
આંખું બળે, તાળવું, ગળું અને હોઠ સુકાય, 

સ'સાર સુખ ભોગવવા માર્ટે જવતોદયની ગોળીએ! 
પહેલે દરન્ને ધરાવે છે. 


૩૪ આધુનિક પશ અતે વીયે. 


આંખમાંથી પાણી ઝરે એ સર્વે દસ્તાન સબધી 
રેગ છે. એવી સ્રી ધર્ણા દિવમે ગભ ધારખુ ડરે 
છે અતે તે રે।મ વત્ધ્યા દે!ઘથો છુદો છે. 

પુરૂષ અને સ્રીના મમામમથ્રીં શરીરમાં બળતરા 
ચાય,ધુશ્નરો થાય,માથાની પીડા,મૃછ!, આંતમંડાંતો 
ગડગડાટ, પરસેવામાં ગંધ આવ અને અનાન૮ 
પચે તણીં ત્યારે નનણુવું કે વીવ અથવા ત્રતુ 
સબધી વ્યાધી છે. જે સ્્રીને તઠતું ધોળામવાળુ 
હોય અતે નાભીમાં કળ ધણું હય તેતે કક 
દોવા” ત્રઠતું જાણુવું. % સ્રીને ત્હતુ આવે ત્યારે 
તાવ ધણો આવે, રૂધીર લેઇ બેડું દેખાય, 
ધણંજ ઉતું હય, કાળુ હોય, ચીકણું હેય, કેડ- 
માં તથ્રા પેડુમાં શળ આવ, શ્રગીર ભાંગે અતે 
નિદ્રા વણી આવે તેતે ઝતુ દપ જખુવો, જે 
સ્રીને ત્ઠતુ આવે ત્યારે પાકેલા નમુના ફળ સ- 
રખુ' અથવા ગુમડાં હોય તેવું અને ગરમ લેષી 
આવે, કેડમાં ૨ળ અતે પેદુમાં બળતરા થાય 

નબળાં રારીરમાં નનો જીસ્સો અને અજખ ચક્તિ 
આપવા માટે જાતોદયની ગોળીઓ ઉત્તમ ઈલાજ છે. 


આધુનિક પ” અતે વોય. 3૩૫ 


ત્યારે તેતે પિત્તવિકારતે! તડતુ દોષ ન્નણુવે।. 
સ્રીએ ગભ રેલ્યરા પછી ઉદામી, ખીડ, યાક 
લાગે તેવું કઃમ, દિવમે સુવાતું, ટાઢા, વિશેષ ગ- 
રેમ. તથા પેશમાં બલતરા કરે તેવા પદાથતી 
પરેછ રાખવાથી ગુણવાન સુદર પળન પેદા થાયછે. 
વીયતે। નાશ થવાનાં કારણે માં મુખ્ય કારણ 
મગતી છે અતે ગવી મસગતીની અતારે ન્યાં 
ન્નેઝએ ત્યાં રેલકેત્ત ચાલી રહી છે. જીવાન્યાઓ 
વીર્ય બમાડહીને પછી તે સુધાર્‌તા માટે ચિતા 
ભાગવે છે. જે સુધારવા માટે કાંધ પણુ ઇ- 
લા? કરે છે તે તમાંત્રી મુકત થાય છે, પણુ 
જેખએો શરમમાં રહીતે પોતાના રોમતી વાત ખબી- 
“ને કહેવી પડશે એવી ખીકને લીધે કધતે ક- 
હેતા નબી અતે એથીજ એ વીર્ય સુધારવારૂપી 
ચિતા છેવટે તેઓને ચિતામાં લઈ નય છે. આ 
પમાણે ભયકર ચિતાનું પરીણામ આપણા દેશમાં 
માખ્સો મોઠા પ્રમાણુમાં ભોગવે છે. એ ચિતા 


હીલાં ષયેલ સ્નાયુને રાક્તિ આપવા મારે જવને।દદય- 
મી ગાળીખઆ જગ વિખ્યાત છે. 


૨ આધુંતિક પન્ન અતે વીર્ય. 


થવાનું કારગુ એજ કે ને વિકાર માણસતી પુ- 
રતી જીવાનીમાં પણુ વધારે થવા તુકસાનકારક છે 
તે વિકાર ઉગતી વયમાં જુવાતીતી શરૂઆતમાં 

જ ન્હાનાં નહાતાં બચ્ચાંઓમાં દેખાય છે. વીયૅ- 
નો નાશ અને ૬% એ સ્રી અતે પુરૂષને બતે 
રીતે સરખા પમાણમાં લાગુ છે. પુરેષને વીર્યુ- 
પાત નજરે દેખાય છે અને સ્ત્રીના વીયેપાત ન- 
જર દેખાતા નથી પણ બનેતી ગસ્થિતિતો મેળ 
સરખા છે. ત્યારે બને વગની હાલની નેખમકા- 
કારક રિથિતેમાં ભવિષ્યમાં પ્રન્ન કેવા દરજનનની 
યશૈ એ દેખીતું «૮ છે. કરમાઈ ગયેલ અથવા 
સુકાયલાં બીજતે। ગરમીવાળાં પાણીમાં અથવા 
ખૂરાબાવાલી જમાતમાં તાંખલો પાક બહુ ખરાબ 
થાય છે. અદ્સોમની વાત છે કે આટલી બધી 
ખરાબ સ્થિતિ આવી ગઈ છે છતાં હવેની પજ 
માટે થોડ વ્રણે! સુધારે! કરવાનો ઈચાર લોકોના 
મનમાં આવતો નથી. એક'૬? દાલતે વીયેતાશ્ર 
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નખલાઈને લીધે મા દરદેને છતને।દયતી ગાળીગા 
“૫ટ૭।વે જે, 


આધુનિક યજા અતે વીર્ય. ક 


એ તદન હદ બાહાર થતો ન્નઞયછે એ ચેો- 
કેસ છે. 

કારણુમર્‌ વીર્યપાત થાય તે। વધારે નુકસાન કતા 
નથી એમ આગળ કહેવામાં આવ્યું પરતુ કારષું- 
સઃ વીયપાત કયારે તથા કૈવી રીતે કરવો એ 
વિશે મોટરો સવાલ છે. સ્રી સહયોમ વગર વીર્ય- 
પાત કરવાતી મતાઈ છે, તથર્1પ સ્રી સહયોગથી 
ત્યાજબો કરતાં વધારે અથવા ન કરવાને વખતે 
વીર્યપાત કરવા એ પખુ સારૂં નથી, ફ્લાણેજ વ- 
ખૂતે વીર્યપાત કરવે! જેધ્યે એવો પખુ કોઈ નિ- 
યમ જેવામાં આવતો નઘથી. આ એક શકા છે, 
તે બામભતમાં એટલુંજ કે માણસે પોતાનું મન 
જેમ બતે તેમ સ્રી ગમત તરક શરીર પ્રકૃતિતા 
પ્રમાણુમાં રાખવું. વીર્યતો! સ'તતી પેદા કરવા મિ- 
વાય જેટત્તો વ્યય કરવો તે ગેરવ્યાજબી છે એવે 
પ્રાચિન વિદ્દાનોનો મત છે. વામ ભટાચાય અણંગ 
વરસાદે જેમ દરક લોકેઈને આત'હ આપે છે તેમ છ- 
વનોાદયનતી ગોળીઓ પણ તેવું સેવત કરનારને આન'દ 
આપે છે. 


૩૮ આધુનિક પ” અતે વીય, 


જેધ્ય સ્થાન વિશે લખ છે કે “ સ?%%નો પખ 
કશે છે કે “દ૬'પતીનતે! રતેહ કૈવળ સ'તતી ઉત્પન્ન 
યવા જેટલોજ જેઇયે. ' આપણા પૂર્વજે માટે 
આપણે મોઢું અભિમાન રાખતું જેદ!એ કે તેમણે 
આપણાં સુખ અથે એવા નવમ સ્શ્રાપત કયાછે 
કે જેતે લખવા ખેમીમે તો આ ન્હાનું પુસ્તક પુ 
રેતું ન કહેવાય, વીયપાત કરવાની હદ થોડી ઇતાં 
આપણે તેતો બહુ દરેપયોમ કરીઅછીએ. હા: 
લનો થયેલા પકાર ચાલતાં ચાલતાં એટલે! બગ- 
હી ગયો છે ક તુરતમાં સૂધરી શકે તેમ નથી. 
કદાચ એકદમ ન્નેરથી સુધારવા જઇએ તો તેતું 
ખરાબ પરીષ્૩મ થઇ જશે આ ખરાબ પરી: 
ષણુ।મ સુધારવા સારં «ળવ હળવે તથા યુક્તિથી 
ઈલાજ શેધી કામ લમાડવા જોઇએ. આપખામાં 
બાળલગ્નથી દલમાં બાલ્યાવસ્થાથીન સ્ત્રી 
રયો : સારે વ્યવહારમાં પડેછે* માત્ર બાળલ- 
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* હાલતા દુભાગ્યયાં આપણ! દેરાતા લોકે! જેવા 
દુખળ અને રૂ થયા છે એવી રીતના બીજે કચાંઇ ને- 
થામાં આતતા નષી. મહા પાપ આપણા દેશમાં પેઠુ' 


આધુનિક પજા અને વીર્ય, ૩ 


ગ્નતા પ્રાતિબ ધ કરવાથીજ સ'તતીના મનમાં થનારો 
વિકાર બ'ધ રણેશે કે મે પણુ બનવાનું નથી. 


કન ક. -. ૩ - નન-તળા- સડ... વોઇઝ- --"-----૦. 
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જ. પરમેશ્વરની કોઈ પ્રબળ આજ્ઞા ઉધૃ'ધન થઈ છે. 
આપણું દારૂણ દુરદૃછ આવ્યું છે અમાં સશય નથી. ધ- 
ખાટો કઠે છે ફે મ્હારા પિતામહુ ખહુ ખળવાન હતા, 
એ'શી વર્ષની ઉમરમાં ખમણું ખાતા અને મહેનત ક- 
ર્‌ રાકતા. કે।ઈ કોઈ ક્ડે છે કૈ મ્હારા [પતામહ 
કે।1ઈ તેળાએ પણ ગુરૂતર રોગમાં પડયા નથી, હમણા 
ત્હેના સતાન કહીત પરીચય આપતાં શરમ લાગે છે. 
વરતુતઃએવું પ્રહક્ષ નેવામાં આવે છે અને ધણાકે। પુન? 
પુન: એવો ખેદોકિતથી કહેછે કે અઘપિ ૭૦ વષના 
માણુસો। ખાય છે તેટલું છું ચોવત દશામાં પણુ ખાઈ 
સકતે। નથી. ૪૦-૫૦ વષેતી અદર કેવી રીતે આવું 
અમ'ગળ થયુ. તેની રો।ધ ઠરવો સ્વદેરા હિતષી મ" 
નુષ્યાની ફરજ છે ન્હાની ઉમરમાં સ્રી સહયોગ તે- 
નું એક મ્ઠાટ ઠારણ્‌ છે તેમાં સ'રાચ નથી. 


૫ અક્ષવ કુમારદત્ત. 


ક. તાતા. છુ-રીટ. ક... નણાિન--* ---૦.૭-- -.. ન... “ર 


પ ાલાખાં જેમ સિંહનાં પાં મૈ છ ન 
છવનેદદયની ગાોળીએ।મી નખળાઇતા ૬રદેો જ્ઞાગે છે. 


૪૦ આધુનિક પજ અને વીર્ય. 


ખાળકેની સ્થિતિ તદૃત ન સૃધરી રાકે તેવી દશા 
તરપ ગયા પછી આંખ ઉધાડવી એ ઉપયોગી તથી. 
તેથી “ ચચાવ સુજ્ઞ જોજ વિર્જૂ ના ૧૨- 
ળૉવના ત્તરળીયમ” ( અમુક વસ્તુ રુદ્ધ છ્રેય 
પર'તુ લોકથી તિરદ્ધ હોય તો તે વસ્તુતો યાગ 
કરવો.) આ તત વચન પમાણે ઉપદેશ કરીતે આ- 
ચરણોમાં તેની છાપ ઉતારીને ૬ેરફારે થવો ન્નેઇયે. 
લમ કીધાથી છોકરો રડઊીબાજ અને છોકરી વ્ય- 
ભીચાર કરતી અટકશે એવા વિચાર કરવા કરતાં 
યોગ્યકાલ જેઇ લગ્ત કરવાં એ ધણું ઉત્તમ છે. 
લમ કરવામાં પષુ યુલીનતાતા આડબરમાં નહો 
મઝીપલાતાં દીકરીનો પતિ તેતી ઉમર્‌ કરતાં પાંચ 
સાત વરસે મે।ટી ઉમરના તિરોગી અતે ગુણુવાન 
હોવા વિશેની ખાત્રી કર્યા પછી કન્યા પરણાવવામાં 
આવે તે। નેડું સુખી થવા સભવ છે, પરંતુ તેમ 
કરવાને બદલે કાંતો કુલ્રીનતાથા અગર કત્યા વિ- 
કપના કાળા કેગ્થી જે માબાપ લેભાઈ જઈ પે।- 

તાનુ' અને ચાખ્ખુ' લોહી પુરતા જથ્થામાં વધારવું 
ખે તે! છવનેોદયતી ગોળીઓનું મુખ્ય કામ છે. 


આધુનિક પ્રજન અતે વીર્ય. ૪૧ 


તાની દીકરીતે ૬ અથવા રેગીટ પત સાથે પ- 
રણાવે છે તે ન્તેડું સુખી, થતું નથી અતે એથી 
જે ડાઈ પાપાચરણુ થાયછે તેતો દોષ પુત્રીનાં મા 
બાપોતે લાગે છે. સાધારણુ પાશીને! ધડો ખરીદ 
કરીએછીએ વારે પૂણુ તપાસ કર્યા પછી લઇએ 
છીએે તો પછી જેતી સાથે ભવતું સાટું કરવાનું 
ખે વિશે કેમ કસોટી ત ડરવી ! બાજ્ઞલગ્તથી થતા 
ગેરેફાયપદાથી સર્વકો પૂરી રીતે વાકેફ હશે, છતાં 
દૂર્‌ ન થઈ શ્કે તેવાં કારયુથધી કેઈ માબાપથી 
પોતાનાં બચ્ચાંતાં બાળલગ્ત કરવામાં આવે તે 
સ્્રીની મોળ વર્ષે અને પુરૂષતી એકવીશ્ચ વષની 
ઉમર ચાય તાં સુધી સાથે રહેવા ત ટૈવાં ન્નેધ્રએ. 
ખા એક વેધક તિયમને અતુસરીને સુચના છેં 
અને તે સૂચના જેટલે દરજ્જે સારી રીતે પળાશે 
તેટલે દરજ્જે તેતી પ્રન્ન ખળવાત અતે નિરેગી 
ઉત્પન્ન યશે. માખાપોતે એક વધારે અગચની સૂ: 
ચના એછે કે પોતાનાં બચ્ચાંનાં દેખતાં ૨'ગા- 
રી _ ચરીરને દરેક કામમાં ઉમ'ગી બનાવવુ હોયતો જી- 
લને।!દયતી ગાળીખએા જરૂર વાપરવી ન્તેઈખે, 


૪૩ આધુંતિક પ્નન અને વીય. 


રીક શખ્દો બોલવા નહીં, તેમ પાતાનાં બચ્ચાંને 
ઝએેવા શખ્દો સાંભળવાતી, ખોલવાની તથા અમ- 
યૌદિકપણે વતેવાની જ્યાં છુટ મલતી હૉય તેવ ડે- 
કાણ જવા દેડાં તહોં. માબાપાએ ખાસ ધ્યાન 
આપતું કે જેટલી કાળજ પોતાનાં બચ્ચાંને સુધા- 
ર્વા માટે તેએ ખાલ્યાવસ્થામાં લેશે તે ડાળછનુ 
પરીણામ તેતી સ'તતીતાં ભવિષ્યમાં ખહુ સારૂં 
આવશે. છેકર્‌ા કે છોકરીને મોટી ઉમરે પહોંચ્યા 
પછી શિખામણ આપી હોય તો તેની અમર થાય 
ખૂરી, તો પણુ તે કરતાં નાનપણુથીજ તેના હુ- 
દયમાં નતીતિતી છાપ ખેસાડવી એ અંત પયદા 
કારેક છે. 

લેકોતી રાતિ સ્થિર કરવા માટે જેટલુ પુકિતિથી 
કામ થશે તેટલું ન્નેર્‌ જુલમથી થશે નહોં. માઃ 
ખુસ પાતાતી ઉમરમાં એટલે જુવાતીમાં આત્રા 
પછી રને તેનાથી યોગ્ય રીતે વીયપાત થયો તે 
તે નુકસાનકારક તો છે, પરતુ વીય બનવું હોય 


કન ર૦ કળ “#.સાનાઆ-ન-- 'ઇન્ખનસાાભા સરગમ નાનપણ “૪%. 


રરીરનુ ટે પવત ળવી રાખવા માગે જવને।દયની 
ગાળીઓ જરૂર ખાવી ન્નેઈએ. 


આધુનિક પ્રજ્ન અને વીર્ય, ૪૩ 


તે સમયમાં અમર તે! અધં મ્થિતિએ પહેાસ્યું 
હેય તે વખતે થનાર્‌ં તુકસાન ધણું મોટું છે. બાર 
વર્ષ થયા પછી અતે ચદ તથા સોળ વ્ષતી અ - 
દર જેણે વીયપાત કરવા માંડયો તેનાં લાકડાં મ- 
સાણમાં જલ્દી મે।કલવાં ન્નેઇયે. કારણુ કે વીર્ય 
નાશ થવો એ વીર્યના ઉત્પન્ન થવા પહેલાં ઉપ- 
શૈગી નથી તેમાં જેટલો જલદીથી યાય છે તેટલે 
તે વિશેષ નુકસાનકારક છે. વીય ઉત્પન્ન થઇ પૂણે 
યવાને કાળ દરેકના બાંધાને અનુમરીને વધતો 
ગોછે ર્‌ઊેલો છે, જેથી જેવી યોગ્યતાતાં બીજથી 
માણુમ ઉત્પન્ન થયેલ હશે તે પ્રમાણે વધારે એછી 
મુદતે તેનું વીય પૂણુતાને પામે છે, અને તેથીજ 
નબળા વીયયી ઉત્પન્ન થયેલ કેટલાક માણસે! જ- 
લદીથી જુવાતીમાં ઘરડા સરખા દેખાતા આપણે 
ન્તેદખે છીએ 

ઉત્તમ, મધ્ય અને કતિણ એવી ત્રણુ પકારતી 
ઉમર કહેલો છે તે અતુકંમથી બાલ, તારૂણ્ય, 

વિધાથર્શઆને જીબનોદયની ગોળીએ ખાધાથી અઃ 
ભ્યાસમાં ઠ'ઢાળેો ઉપજતે। નધી. 


૪૪ આધુનિક પ્રજન અતે વીર્ય. 


મપષ્ય અતે 9& એ ચારે અવસ્થા છે. ચાલ્યાથો 
યાક લાગે, મહેનતથી ક્ષોણુ યયેલ, બાળક અને 
કોમળ શ્રીરનાં માણુસને અધમ એવી સ'સા આ- 
પેલ છે. આમરે સોળ વષ સુધી ખાલ આ સંજ્ઞા 
લાગુ છે. પચીશ વર્ષે સુધી યુવા એટલે જુવાની 
કહવાય છે, સાર્‌ પછી ૭૦ વર્ષ સુધી મધ્ય ઉ- 
મર કહેવાય છે અને એ પછી ભદ્દત્વ (ધરડાપણું) 
સમજવું. મનુષ્યતી પ્રકૃતિ પ્રમાણે સાધારષ્યુપણે 
આવરદાના વધારે એછા ભાગ દેખાડવા સાર્‌ અ- 
નુમાનથી લખેલ છે તેમ ન હોય તો! શાસ્રકારાએ 
૭૦ વધતી ઉમરતે મ'ય ઉમર કહી છે, પરંતુ હા- 
લમાં તો મધ્ય ઉમરમાં ધરડાપર્ણ આવવાના એક 
તહીં પરંતુ અતેક દાખલા બતે છે. સોળ વર્ષની 
અદર તથા વીશ લગીની ઉમરને તારૂણ્ય કણે છે 
તથાપિ જેતો દેહ મૂળથીજ દુબેલ જેવો હોય તે 
તથા પૂણે ઉમરમાં આવેધી ઓ મધ્યમ કહેવાય 


હતર લેકે જીવનાદયની ગોાળીઓનાં વખાણ 
કરીને સર્ટીફીકેટ આપે છે. 


આધુનિક પ્રજા અને વીર્ય. ૪પ 


છે. પચીશ વર્ષષી પચાશ. વષે લગીની ઉમરને 
પુરૂષ અથવા સ્ત્રી જેતા દેઠ મજબુત છે તેમને 
ઉત્તમ એવી સંજ્ઞા લાગુ છે, ત્રીશ વર્ષ લગી યૌવન 
અને ચાલીશ વર્ષ સુધી સોલ વષ પહેલાં બધેલ 
ધાતુ પૂરૂપણામાં આવે છે, તયા ૬૪ વષ સુધી 
તેજ સ્વરૂપમાં રહીને ₹૬હપણુ।માં હળવે હળવે ક- 
મતી થાય છે વાગભટના ઠોકાકારના મત પ્રમાણે 
૧% વર્ષથી ૪૦ વષ પર્યત શરીરના આડારમાં પૂણ 
વધારો યવા સભવ છે, પરતુ હારીતતા મત ષ- 
માણે ર૭ થો ૫૧ લગી છે. એ ઉપરથી સાફ દે- 
ખાય છે કે ઉમરતી ૯૬ જેવી મ્રથકારોના વખ- 
નમાં અનુભવમાં આવી તે પમાણે તેઓએ લખેલછે., 

જુવાનીમાં પેસતા પુઃષો અને સ્્રીએ શરમ 
વગરનાં ખતી જવાથી વર્યેપાત કરવાને નિયમ ન- 
હતો, એટલુંજ તહોં પરતુ ન્હાના ન્હાના છોકરા- 
ખાએ પણુ તે નકલ કરવાથી વીષેપાતનો માગે 


દર્દો અતે જીગને'દયનતી લડાઈમાં દરલ્તો નારા પામી 
જવને1દયની ગોળીઓની ફત્તઠ થાય છે. 


૪% આધુનિક પન્ન અતે વોય, 


ખુલ્લે થયો. ધરમાં પગ એજ વિષય, ભાઇ- 
બધેોમાં પષુ એજ વાત, નાટકોમાં પષ્મુ વગર 
જરેર્નાં પ્યારી પ્યારનાં શરમ વગરેતાં ન- 
કામાં ટાયલાં, વાતાએ માં પુ “ પ્યારી તારા [વના 
શું થશે, તું મને કેમ વિસરી ગઈ ! એવાં ચીંથ- 
રીયાં નોવેલોતે ફેલાવો અને એેવીજ રીતની ધણી 
વાતોની રૈલછેલ ચાલી રહેવાત્રી પાપ પુણ્યતો «7 
ડરે હતો તે લેકાએ છોડી દીધો અને તેથી વીં- 
ભો તાશ ઝપાટાગપ્ર થતે! #નય છે. દરેક વાત 
ઉપ્‌ર૨ ઇલાજ કરેવાનો એટલે કોર્ડ પગ જ્‌તનુ થ- 
નાર્‌ ખરભપણું બધ કરવું. તે પમાણે આતો ૬97 
સ્મટ્લાજ કે નડી સતતીને આ ખરાબપખુ નું પરીણામ 
સમકનવતું જદયે. માબાયાએ પાળાનાં છોકરાંએ- 
તે ખરાબ શબ્દ ખોલવાની, શેગારીક ચેણા નજરે 
પડવઃતી, શરમ વગરનાં નાટકો જેવાની અને હ- 
લકી વાતાગ। વાંચવાની અગર કોઈયણુ કામ વિ- 
પૃયક અતુકરેણુ ડરવાની છુટ નહો આપતાં એ 


કળશમાં નનન ન્ન ભગ “યાના ગાણટટ "૪ 





ખરૂં પુરુપાતન લાવષા માટ જીગને।દયની ગાળોખા 
અાચીર્વાદ સમાત છે. 


આધુનિક પ્રજનન અને વીય. ૪૭ 


ખાખતની પુરતી સભાળ રાખવી એ પઠારની 
કાળજી મોટી ઉમરના માણમે ન્ઢાની ઉમરના મા" 
ણુસ મટે અવશ્ય રાખવી જેઇયે. આગળ એક 
ખીન્નની મયાદઘ હતી પરંતુ હાલમાં તેતો નાશ 
યઈ ગયેલ છે. એ ઇસારે કોઈ માણુસને સાધા- 
રષ લાગે તો તેમની મોટી ભૂલ છે. પચીશ વર્ષ 
આમળની સ્થિતિ નેઈશું તો હાલની અતે તે 
વખતની સ્થિતિમાં ધે ફેરપ્રાર થઈ ગયે છે. 
કારખ્યુ કે તે સમયે તો શુંગાર ચેણા શુંછે તેની 
પુખ્ત વયનાં સ્ત્રી પુરૂષોને પણ ખબર નહેતી. 
રાહેરના ન્હાતા છોકરા જેટલા શંગ રે વિષયમાં તઃ 
હત હશે તેટલા ગામડાંના મેથી ઉમન્ના પુરૂષા 
પણ નહો હશે એ પરથો પ્રત્યક્ષ અનુભવ સિદ્ધ 
છે કે ૬૬ ખાણાર્‌ ગયેલ શૅગારીક વિષયને બધ 
કરવા માટે અદબ અતે બીક વધારવાની જરૂરછે. 

જે માણુસો પુખ્ત વયમાં આવવા લાગ્યા છે 
તેમના દિલમાં વીયનાશનું ખરાબ પરીષામ "રા- 
બર રીતે સમજાતાં પ૫ પુણ્યની બાંક સાધારણ 
રીતે વધશે અતે ખરાબ કામથી ૬ર રહેશે. એમ 


કમાન રુ 17૧... -તાળઇ કામખજ”- “સુબા ન... ---8-.4. કહા... ૩. ગત્રનટુત#-ા- ઈ નાણાઇબતુન-ઇ- નજ. 


જુવાનીને જીવનતાદયની ગોળીઓ કાયમ ૧ખે છે. 





૪૮ આધુનિક પજ અને વીર્ય, 


યવા સારૂ રુાંગારીક વિષયતાં પુસ્તકો વાંચવા દે- 
વા કરતાં સદાચરણુ અને કાંત મનથી રહેવા માટે 
નીંતિમય ઉપદેશક ગ્રેથો વાંચવા આપવા એ બ- 
ણું ઉત્તમ છે. રારીરતું રક્ષણુ કરવું એ અતિ મહ- 
ત્તતુ કામ છે એવી તેમતા મતતી ધારણા 
કરવી ન્નેધયે. જેમ તાલીમબાજ માણુસની વીર્ય- 
નાશ તરક ્ત્તિ થતી નથી તેવીજ રીતે ખાળકેો- 
ની ન્હાનપણુષીજ તેવી ૬ંત્તિ થવી જેઇએ. વીર્ય 
નારા કરવો એ આત્મવાતનું કારણુ છે એવી તે- 
મતી સમજખણુ થવાથી તેનુ કૂળ ઘણું હિતકારક 
આવરે. આ પમાણે પહેલેથી કાળજ રાખી હોય 
તો તેના શિક્ષણુતી અસરથી ખરામ પરીણામ 
આવવાની ધાસ્તી રહૅજ નહીં. તાલીમબાજ લોકે 
ના મનમાં કૃસ્તી રમી પેત્તહમદ નિવડવાની આજ્ઞા 
રજીુરી રહેવાથી પોતાના ફ્રરીરતા રક્ષણુ માટે બહુ 
કાળજ રાખે છે, તેવીજ રીતે નુવાતીમાં પડતા 
દરેક જાવાનીઆએએ પોતાનું શરીર મજખુત ર।- 


શક્તિ માટે જવનોાદયનતી ગોળીએ સલામતી ભરેલે 
ઈલા છે. 


ભાંધુતિક પ્રજા અતે વીષ, ૪૪ 





- જવા માટે ખહૃુજ કાળજી રાખવી જે0યે, કે. જે- 
થી સ'સારમાં જે જે જામ કરવાતે તેએ ધાર્શે 
“તો તેમાં વિજય મળતો રહેશે. વીર્ય નાશ્ષ્થો ક્ષ- 
રીર નખળુ' ખતી ભર જુવાતીમાં મરણુ થાયછે. 
માણુસને મરવું એ કાંઈ ડરવા જેવું તથી પણુ 
ર્‌ીબાઈ રીખાળતે લાંબા વખત સુધી માંદા રહીને 
અથવા પોતાના ધારેશા વિચારો મનમાં રહો જતાં 
અકાળ મરવું એના જેવું એકે ખસખ નથી. કેવ- 
જ મતતી ક્ષણીક હંસ સારૂ "ખરાબ કામ કરીને 
પોતાતાપર શય'કર આપત ખેંચી લેવી અન 
ચવા એક #થુકના “રોગતે સ્થાન ફરી 
આપતું એ કોઇપણ રીતે યોગ્ય તથી. મતને જે' 
તરફ વાળીએ તે તરફ વળે છે. મતતે એખરીઆં 
”નવરની ઉપમા આપીએ તો બસખર છે. એ-- 
ખરીઆં જાનવરનાં ગળામાં શ્રંતિનું લાકડું બાંધવું 
ભેજ તેતો મુપ્ય ઇલાજ છે. તેતો અથે એટલોજ : 
7  શફર્‌રતું દેત જાળવી રાબવા માટે જીવનોદયની પી 
ગોળીથોા, વાપરવા, 








પુ આધુનિક પ્રનન અને વીર્ય. 


કરે મનતે શ્ાાંત રાખવાથી મન આડુંઅવળું ત %- 
વાથી અયોગ્ય થવાની ધોસ્તી રહેતી નષી. કોઇ 
પણુ વાત જેટલી વખતસર રેભે છે તેટલી સમય 
ગયા પછી શોભતી નથી. માટે જેતા દ્લિમાં વી- 
યેપાત કરવાને દુણ્ વિચાર હોય તેણે તે વિચા- 
રતું ખરાબ પરીણામ ધ્યાનમાં લઈ તે હાનીકારક 
ટેવ છોડવી ”ેઇયે, કારણુ તેથી તેતી આવરદા 
ચાલશે, તેવાઓએને બીના જણીતા લોકોએ ખોધ 
કરીને વાર'વાર #નગૃતિમાં લાવવા જેઇયે, કેટલા- 
કાને નહાતી ઉમરમાં આર સહયોગ કરવાની ટેવ 
પડેલી હેય છે, પરંતુ તેઓતે ખબર નથી કે તે- 
મતી પછવાડે ૫૬ રોગ મોહું વિકાસી રહેલ છે. 

વીર્યની નબલાઇતાં દરદ માટે એસડ લેતી વ" 
ખતે પણુ વધારે સાવચેતી રાખવી નેઇયે. કેટલાંક 
એસડોામાં દીપત પાચન સારી રીતે રહેવા માટે 
ક્ષારતો ઉપયોગ કરેલો હોવાથી પાચતકિયા બરા- 
ખર કરી ભૂખ વધારે છે પણુ એવા પ્રકારનાં ક્ષાર- 


 બમડી ગયેલ લોહીને છવનોાદયની ગોળીએ! શદ્ધ મ" 
નાવે છે. 


ખાધુનિક પ્ર્ન અને વીર્ય. પ 


વાળાં ઓસડે ઇમેશ્ચાં ખાધાથી અગર ઉપયોગ 
કયાથી વીર્ય ઉલટું પાક્ષલું પડી જય છે, એટલુંજ 
નહીં પણુ કેટલીક વખતે વીર્યતે ધડયા પહંચવાતી 
ધાસ્તી રહે છે. માટે વીર્યનાશ્ર ઉપર એસડનેો 
ઉપયોગ કરતી વખતે ધણી કાળજ રાખવી નને" 
ઇયે. આ પ્રમાણે સૂચના કરીને પાછો એક વખત 
હું મારા સ્વદેશ બાંધવો તથા ભગિતીઓને મારે 
ખરી લામણીવા કહું હું કે વીર્ય તારા થવા માટે 
ધણી સ'ભાળ રાખો. પોવે સભાળ રાખવી એટલુંજ 
નહીં પણુ બાજળએખોાતે સ'ભાળ રાખવા સહાય કરે 
અને તમારાથી બને તેટઢશક્ઞો વીર્ય તાશ હિ દ્સ્યાઃ 
તમાંથી જોછેો કરવા વત્ત કરો. આજે આપણુ 
હિ'દ્સ્થાનપર ઉપર દશાવેલ મોટી આપત આવી 
પડેલી છે. આ પ્રસંગ ભવિષ્યતી પ્રન પર્‌ નહીં 
આવરી એવું કોઇએ સમજવું નહીં. એક વ્હાષુર્મા 
આપણે સર્વે છીએ બને એક ખીનની પ્રોકર એક 
બીજાએ કરવી ન્નેધ્યે, એમ પધારીનેજ માર્‌ વે- 

' થાકી ગયેલ ભે?! અને અવયવોને છીનેલ્વવી ગો! 
ળોખો શાંતિ ખાપે છે. 


જ્ય... યુ 


પર્‌ આધુનિક પજ અને વીષે. 


ઘડ ધ'ધામાં વીર્ય સ'બ'ધી રામનાં હશજરે। દરદીએ 
આવ્યાં છે અતે તે પરથી ખહુજ વિચાર કરી 
” જીવનોાદય ” નામતી જીવનને વધારનારી અને 
વીયદોષના તમામ રોગ દૂર કરતારી ગાોળીએો બન 
નાવેલ છે. જીવનોદયની ગોળીએ! મવુષ્યનું જવન 
છે, કારેણુ એ દવા ધાતુક્ષીણુતા, સ્વમાવસ્થા, કમ” 
તાકાત, સુસ્તી, પ્રીકો ચેહેરો મ'દાગ્તિ, બદ્દંજમી, 
કલતર, અને માથાને! દુઃખાવે। દૂર કરી શરીરમાં 
નવી જુવાની લાવે છે. સ્રીઓના ત્રહતુદોષતે લ- 
ગતાં તથા પ્રદરેને લમતાં દરેક દરદતે મટાડી થયુ” 
રીર ખુબસુરત બનાવે છે અને તેથીજ દુનીયામાં 
પુરૂષ અને સ્રીઓનાં વીર્યને લગતાં દરદે। મટા- 
ડવા અમૃત સમાત એપષધ થઈ પડેલ છે. મરી 
મુષ્ણુભમવાતે સમુદ્ર દોહન કરીને ચોદ રત્તો ફા- 
હયાં તેમ આ છવનેદદયની ગોળીખોા પણુ વેઘક 
ડાસ્રાનું દોહન કરીને ઉત્તમમાં ઉત્તમ વનરપતી- 
માંથી ખનાવવામાં આવેલ છે, તેથીજ લોકો તેને 


જ ---* ૫ માક 


આ જમાતામાં જીવને।દયની ગોળીઓ રો” જાનીઠ ક તરીકે 
લોકપ્રિય થઇ પડેલ છે 


આધુનિક પ્રજા અને વોય. ૫૩ 


પૃથ્વીપરનું અમૃત એવું ઉપનામ આપે છે. અમારી 
છવતોદયની ગોળીઓ ,આ જમાતામાં વધારે ઉપ- 
મોગી થઈ પડવાનું મુખ્ય કારણ એજ કે લોહી એ 
માણુસનું જીવત છે અતે એ લેહી નવું બતાવવાનું 
તથા તેમાં વધારે કરવાતું કામ આ ગોળીઓ 
એેકરમ કરે છે. આ ગોળીઓનાં અમારે મોઢેથી 
વખાગમુ કરવા ફરતાં હજારો સરટીરીકેટો તથા 
લોકેોતી ભલી લાગણી અને બહોળી ધરાકી એજ 
જવનોદ્યતી ગોળીના ઉપયોગીપણા માટે બસ 
છે. પોતાતી કમસમજથી અથવા ગફલતીથી હ- 
ઠીલાં દરદોમાં દસાઈ મયેલ હજરો સરી પુરષો કે 
જેખોા પોતાનાં દદ માટે આરામ થવાની આશા 
છેડી ખેડેલાં તેવાંબા અત્યારે ત'દુરસ્ત બની દુ- 
તીયાતું સુખ ભે।મવતાં થયાં છે એ જવતેોદયતી 
ગેળીએનેો મોઠામાં મોટો આશીવાદછે. જીવતેોદ- 
યની ગોળીએ લોકોમાં મહુ મખ્યાત થવાનું કારણુ 
એટલુંજ કે, વું લોહી અતે નવું વીષે પુરતું બ- 
છવનતેદદચની ગોળીએ ખાધા પણી નબળાઈ બિ- ખિ-* 
હફુલ રહેતી નથી, 











૫૪ આધુનિક પ્રન અતે વીર્ષ, 


નાવી શરીરને બહુજ ખલવાનત ખનાવવું એ તો 
છવનોદ્યની ખાસ પ્રતિરા ,છે. 

હલદરતે ગાંઠીએ લઈ બેઠેલ વેધક વિદ્યા શું 
તેને નહીં જણુનારા, વિદ્દાન વૈધ્ધ યા ડૉકઠર પાસે 
રહી અથવા વેઘક વિદ્યાલયમાં અભ્યાસ નહીં કરી 
કાળા અક્ષરતે યુઢી મારનારા, માત્ર ગમે તે રીતે 
પેટનો ખાડે પુરનારા વૈઘક જેવા પડિત્ર ધધાને 
એબ લમાડી વૈધ્ય એવું મહાત નામ ધારણુ કરી 
મેટેલ એવા ડેળ ધાલુ વૈદ્યોેતી નહેર ખખબરેષી 
નહીં ઠંગાતાં લોકોને અમારી ભલામણુ છે કે એવા 
વદ્ઘોનો વૈધકશ્ાસ્નનો અભ્યાસ તથ! યોગ્યતા વિશે 
વિચાર કરીનેજ દવાનો ઉપયોગ કરવો. જે વૈધક 
વિધા જામ્મુવા મહાત ધુરધર્‌ વદ્વો અને ડૉકટરો 
આખી જ'૬* કાઢે છે અને માણુસ જતતા ભલા 
માટે પ્રયત્નો કરે છે એવા વિષયમાં બિલકુલ નહીં 
જાણુનારા છતાં માત્ર પેસા મેળવવા વેધક ધ'ધામાં 
માથુ' મારનારા ડેળધાલુ લોકો તે “અવશ્ય મારા 


(: બ્રુખ લગાડી ખરી શક્તિ જીવનોાદયનો ગાળીએ 
આપે જે. , 





આધુનિક પ્રશ્ન અને વીર્ય, ૫પ 


પર ચુસ્સે થશૈ પરતુ સુગ વૈ્તા અતે ડૉકટરે 
સારી પેઠે ન્નણે છે કે, વેધક ધધાને નામે ધતીંગ 
ચલાવનારાઝે।ને આ ચેતવણી તદન વ્યાજબી છે. 

મારી જ'દગીમાં મે' હાથ ધરેલા મારા વેધક 
ધધામાં ગુજારેલાં વર્ષોમાં ઉજરો દરદીએ મારી 
રૂખરૂમાં આવ્યાં છે તથા કૈટલાકોએ પત્રદારાએ 
પોતાની હકીકત નહેર કરેલી છે તેમાં ૭૫ ટકા 
હસ્તક્રિયારૂપી ખદીથી નિપજતાં ભયકર દુઃખે।ના 
પરીણા।મથી ૬:ખી થયેલાં અથાત આ ચોપડીમાં 
જણાવેલ મુરેવનાં ફળ ભેોગવનારાં જષાયાં છે. 
જુવાતીઆએ દૃછ્ટ ખદીથી ।તપજતાં પરીણામેને। 
વિચાર કરી શરીર નળવવા પ્રયત્ત કરરે તે। હું 
મારા કાર્યમાં ઘત્તેદમ'દ યમો. સમછીશ. ' અસ'ખ્ય 
લોકોએ વીય ખીગાડથી બ્હોરી લીધેલાં દરદોથી 
ઘેરાઈ પત્રો લખી દરદતી દંકીકત જણાવેલ છે જે 
વાંચી દેશ્રમાં કેવી ખરાબ બદી ચાલે છે એ માટે 
કોછને પણુ બદ્સોસ થયા વગર રહે નહીં. અન 


કામ કરતી વખતે થાક અને હાંફ છીષનાદયતી 
ગોળીએ। મઢાડે છૈ. 


પદ આધુનિક પ્રન અને વીય. 


મારો પ્રથયમથીજ નિયમ છે કે દરદીએનાં દરદોની 
ખ્ઠુપી દેકોક્ત નહેરમાં મેલવી નહીં, તેમ જેઓએ 
અમને પત્રો લખે છે તેઓ પણુ પોતાતાં દરધ્ની 
દંકીકત જાહેરમાં મેલવા તા લખે છે જેયી એવા 
પત્તો નામ ઠામ વગર્‌ પણુ નહેરમાં મુકી ગ્રકતા 
“નથી, કારણુ એવા પત્રો તેમના વાંચવામાં આવે 
તો ખેદ થાય. વળી આજકાલ પતીંગના જમા- 
નામાં નામ ઠોમ વગરના પત્રેપર લોકો ખરાપણૂા 
મારે શકાતી તજરે જુએ છે જેથી મોટા સરકારી 
અમલદારો રાજ સાહેબો પ્રસિદ્ધ વિદાતો અને 
તામાંકીત ગૃહસ્થો તર્કથી અમારી ,દવાએ તથા 
યોગ્યતા માટે મળેલાં હજારે સરટીફીકેરોમાંથી થે- 
ડાંક ચુટી કાઢેલ સરટીફીકેટો નામ ઠોમ ગામ તથા 
હોદા સહીત આ ચોપડીની પાછલ આપવામાં આન 
વેલ છે તે તરફ વાંચનારાંએ પૂણ ધ્માન આપશે 
એવી અમારી ખાસ ભલામષુ છે. 


#-મઇુનબયગરુ#---યગનખ્માનના સઃ - હોત” સણ 4. 








તમના ગમાસનાાનસાાતમતાકન્નતતાધ.ત ૮, 


જુવાનીમાં ખબુઠા દેખાતા માણુસોને છીમનોદયની 
ગાળીખો તુરત નુવાન બનાવે છે. 








વીષે બગડવાનુ કારણુ શૈ? 
તથા 


પુરૂષ નપુંસક સ્થિતિમાં શાથી 
આવે છે ! 


પુરૂષ લાયક ઉમરતોા થયા પછી તેતે આઓ 
તહીં મળવાથી ૬ર્તક્રિયા રૂપી દુષ્ટ બદીમાં ॥- 
સાય છે, કેટલાકો ખરાબ સગતના લીધે વ્યભી- 
ચારથી, રાત્રિ દિવસ આ શોમવવાથી, બહુજ ઉ- 
જગરાથી, વધારે પડતા દારૂ ગાંજો તથા ભાંગ 
વગેરે હાનીકારક વ્યસનથી, બદુ ટાઢા અતે ગરમ 
પદામે। ખાવાથી, સૃછિ વિશ્દ્ધ કર્મ કર્યોથી, ચિ- 
તાથી, અતિશ્રય મહેનતથી અને ધડપણુથી વીયે- 
માં બલતરા થઇતે પેસાબ મારગે બાહર નીકળે. 
“ જે. વખતે પેસાખ સાથે લોહી જેવો ભાગ પડે છે 
અથવા પેસાબ * મારગે યા સ્વમાવસ્ધામાં એની 
સેશે ધાત પડી જય છે. એવાં ચિન્ડો જણાય 


-કરાનાશાબપેઝટસાઉ ૦૫૪૦૦૦૦૦૩૭ તધ૯૦૦લતળાકનડનસાબાતમસરળનવામરાાસ ઉન  કાઝાર્વતસાઝાામઇઇનાવજનર ઝરતા કષરમાાભાવાઉતઈકાયાંઇ ર - "(૪ - ”.“ 
જુવાનને છમતોદયની ગોળીએ કાયમ રાખે છે. 











૫૮ આધુનિકપ્રજા અને વીય. 


યારે પુરૂષે જાણવું કે વીર્ય બગડયું છે. એ વીયે 
મોવી સ્થિતિમાં લાંબા વખત સુધી પેસાબ માર- 
ગે જવાનું શરૂ થવા પછી જુવાની છતાં બાલ 
સર્ેદ થઈ જય છે, જવ ઉદાસ રહે છે, હોઠ . 
સુકાઇ જય છે, જુવાનીમાં જધ્% જેવા દેખાય 
છે અને એવા પુરૂષને આરી ભોગવવાનું મન થતું 
નથી અને કદાચ સ્રીગમન મારે ઈચ્છા થાય છે 
તો આ પાસે ગયા પછી નિરાશ થાય છે. વખતે 
મહા મહેતતે સ્ત્રી ભોગવેતો તેતે પસીનો આ- 
વી જાય છે, હાંક ચડે છે, કમરને। દુ:ખાવે। થાય 
છે અતે આખુ શ્રીર નાતવાત જેવું બતી નય 
છે, એ ચિન્હમાંતું કાંઇ પણુ ચિન્હ જણાય તો 
પુરૂષે જણુવું કે નપુંસક સ્થિતિમાં આવવાનું ચિ- 
નદ છે અને એવું ચિન્હ જણાય તો તાબડતોબ 
જીવનોદયનો શોળીએઓ 
વાપરવી, ફારણુ એવું શરૂઆતમાં થતાર્‌ં નપુંસક- 
પણું જીવનોલ્યની ગોળીઓ તુર્ત" અટકાવે છે. 


ફશીકે। અને સુસ્ત ચહેરે! છવનોદયની ગોળીએ ચુ" 
લાખી ખનાવે છે. 





આધુનિક પ્રજા અતે વીર્ય. પ૪ 


જવનેોદયનતી ગોળીઓ એ વતરપતીની ખાસ બના- 
વટ છે અને કોઇ પણુ જતતા ધાતુ દોષના રે.- 
ગતે જડ મૂળથી મટાડી શ્રરીર બલવાન ખનાવે 
“ છે, આવો ઉમદા ચુણુ છવનોદયતી ગોળીઓમાં 
હોવાથી મોટા સરકારી અમલદારો ડોકટરે, વેદે 
અતે સંભવીત ગૃદસ્થો તરફ્થી હરે સરદીદ્ટી- 
કેરા મલ્યાં છે. વળી વધા? ખુખી તો એ છે ક 
એ ગોળીઓ ઉરે લોકો વાપરીતે પોતાના સ્તે- 
હીએતને વાપરવાને ભલામણુ કરે છે અને તેથી 
આખી દુનીયામાં જછવતેદદયની ગોળીએ શક્તિની 
દવાએ માં ઉત્તમ તરીકે વખણાય છે. સ સાર સુખ 
ભોગવવાને અશકત થયેલા પુરૂષો ખરૂં પુર્ષાતન- 
મલવાને લીધે 
જીવનેધ્યની ગોળીએ 

ને આશીવાદ આપે છે. વિધ્રાર્થી ઓને અભ્યામને 
લીધે નબળાં થયેલ શેજા'ને સુધારી સાતત'તુએને 
મજખુતી આપે છે. એ ગોળીઓમાં કાંઇ પણુ 


૨૦૦૪૫૬ નનન “દાઇ” 


આથા છેડી બેઠેલ દરદીઓ છષનેદયની ગોાળીન 
બથી સાન' થયા છે. 





૬૦ આધુનિક પરન અને વીર્ષ, 


પરૈજી રાખવાની જરૂર તથી, તેમ કોઇ પણુ ત્રડ- 
તુમાં લઇ શ્રકાય છે. ૬૨રેજ સવાર સાંજ ખખે 
ગોળી દુધ સાથે લેવાય છે. અને ઓછામાં એ- 
છી એક ડખીથીજ તુરત ફાયદો જણાય છે. ન- 
સોને પુરતી ગતી આપી નરવર ખનાવે છે, 
ઝાડાની કબજીયતનતે મટાડી ભૂખ લગાડી નબળાં 
શરીરમાં નવો જુસ્સો અને અજબ રાક્લિ 
જીવતોાદયનતી ગાળીએ। 

ખાવી શર કરી કૈ તુર્તજ આવે છે. જડ ધાલી 
ખેઠેલ ધાતુપાત જેવાં ખરાબ દરદને તાશ કરવામાં 
છવતોદયતી ગોળીઓ કત્તદમ દ પ્લાજ છે, લાંબા 
વખતથી યતા ધાતુસ્રાવને લીધે આવેલું કમ પ્રન : 
ફષપણું જીવનતાદયની ગોળીએા મઢાડે છે, રાત 
દિવસ જેને કામકાજને લીધે ભેજાને બહુ મહે- 
નત પડતી હેય, કામપર ઈચ્છા થતી ન હોય 


છવને।!દયની ગોળીખઓાને માણસે નડું છષલ આ- 
પતાર એવું વિશેષણ આપે છે. _ મ 


શનના સસટમાઇ-નઝાર--૧૬૦ ઉતમ નુ પાટન 





આધુનિક પ્રત અને વીષે, દૃ 


અતે ઔને ન્તેવાથીજ વુર્યે એની મેળે પડી 
જહું હોય તેવા પુરૂષોને 
જીવનોાદયની માળીએ 

વાપરવાની અમે ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. 
જવનોલ્યની ગોળ'એ વીયેતાં નભળાપણાને તયા 
નપુંમડપગાને એકદમ મટાડે છ, આ ગોળીએ! 
તથા અમારી ખીજ દવાએ દુનીયાના દરેક ભા- 
ગમાં કેવી લોકપ્રિય થઈ પડી છે તે માટે આ 
પુસ્તકની પછવાડે આપેલ હરે સરટીષીકેટમાં- 
થી થોડાંક સરરીક્ીક્ટો વાંચવા ખાસ અમારી 
અરજ છે. પૈસાના લોભ કરતાં માણુસ જતના 
ભલાં મારે ઢીતતિ અતે આશીવાદ મેલવવાને! અ- 
મારો મોરે લેભ છે ખતે એયીજ મોટા પ્રયાસ 
અતે લાંબા અભ્યાસને લીધે જીવતોદય નામતી 
ગાળીએ નહેરમાં મેલવા શક્તિમાન યયા છીએ, 
ખદતમાં પુરતું લોડી અતે નવું વીયે બતાવવાનો 
મૃપ્ય ગુણુ જીવનેોદમષતી ગોળીએ ધરાવતી હોવા 


**ન્્----“------------ૂૂૂ---------- 
રારીયમાં આવતી ખુજલી રડત સુધારક ગોળીએ 
મટાડે છે. 


પર્‌ આધુનિક પ્રનન અને વીર્ય, 


થી વ્યાજખી વખાણું પામેલ છે એજ અમારી 
મોટામાં મોટી વૈક ધ'વા તથા વેદ્યક ઢ્રાસ્રની 
પ્રતેહુ છે. જીવનોદયતી ગાોળીએના સેવનથી મા-- 
છુસ દરદ માત્રથી દૂર રહી લાંબી આવરદા ભે!- 
ગવે છે મારે તમામ લેકેતે એ ગોળીએ વાપર- 
વા ખાસ અરજ ફરવામાં આવે છે. 


કો'મત ૩૨ ગોળીની ડબી ૨ ને રૂપીઓ એડ 
વાસ્ટેજ નર્‌. 


દવા મલવાનું ઠેંકાણું-- 
ડાક્ટર કાલોદાસ સોતીરામ. 
રાજકાોટ--કાઠીયાવાડ. 


ઇનર મઝ હ શન કન ન 


૨૭ તેલ મટાડે છે.” 


અમારો દવાએ તથા યોગ્યતા માટે 
મળેલ હજારો સસ્ટીરીકેટોમાંથી 
 થોડાકનેો ટુકસાર. 


મહીકાંઠાતા ડે. આ. પોલીટીકલ એજ ટ 
સાહૅઃમ--ચવબહાદુર દયાશંકર બલવ'તરાય મુત- 
૨ લખે છે કે, “ મે' પોતે મી. કાલીદ્યસ મે 
તીરામતી વેદ્યક સભ્નાહનો લાભ લીધે હતો, તે- 
મની બનાવેલ ખાય દવાએ ધણી અસરકારક છે.” 


મામરોલના દીવાન સાહેબ--મી. મણી- 
શકર ગ4રીશકર ભટટ બી. એ. એલ. એલ, બી. 
લખે છે કે, “ડું મી કાલીદાસતી દવાએઓતી જ્યારે 
જ્યારે જર્‌રે પડે છે ચારે અજમાયશ લંછું. 
મતે તે અહરકારેક માલમ પડેલ છે.” 


બાટવાના દરખા૨ સાહેબ--મહફેરમાન ખાન 
થી બાબી અમીરખાનજી વી. હીમતમાનજ લખે 


કતી પાટા ટયટાસરદરારતસદદાદદતદદાદદાયાદસતાહટ. કલસ રારટદરરરદદદદટે 


પેસાખ સ'ખ'ધી તમામ શેગ છીવનેદદયની ગોરળોએપ 
મટાડે છેઃ 


૬૪ ખાધુનિક પ્રન અને વીર્ષ. 


છે કે, “બુખાર તયા ખાંસીની ૬વાતી તમે ચે।- 
વીસ પડીચયું મોકલી તેમાંથી ખાર પડીકાં ખવરા- 
વતાંજ મારી સાહેબજાદીતે ખુદાતાલાખે આરામ 
બક્ષી દીધો તે ખાતે તમોતે પુરતો જશ છે. ત- 
મારે સાંધી વખતો વખત દ૬વાખેા મગાવી વાપ- 
ર્વાથી તેડુંજ કામ કરે છે.” 


ચુડા સ્ઠેટયા કારભારી સાહેબ--રાવસાહેભ 
ઉમીયારા'કર જીવણુરામ લખે છે કે,“મારા કુટુંબતી 
ત'૬રસ્તીના સબધમાં મારે તેમતી સલાહ લેવા- 
ના ધણા પ્રેસ'ગે બન્યા છે, તેમની સારવાર અને 
ઓપધે મતે અસરકારક માલમ પડેલ છે.” 


હાલાર પ્રાંતના ડે. આ. પોલીટોકલ એ- 
જટ સાહેબ- રાવખદાદુર હરીલાલ લલુભાઈ 
લખે છે કે, “કહેવાને ખુશી ઉપજે છે કે, ખાસ 
કરીતે તાવ અને હિસ્ટીરીયાતા કેસોમાં જ્યાં બીન 
જ ડોકટરો ફ્તેહમ'દ નિવડયા નથી તેવા કેસોમાં 


_૦૦-- 'આાઇ-- -હાાીવણૂસણીઉન્રર--ઉગન બનદર ૧૧-૫૬ કડા સખ્ાબસુણન, 


માથાના દુઃખાવો મઢાડી છવનેદયની ગોળીએ 
મગજ વર કરે છે, 





આધુનિક પ્રજા અને વીયે. દ્ષઃ 


પપ્ષાત મેડીકલ પ્રેકટીશનર્‌ મી. કાલીદાસ ક્તેઠુ- 
મ'દ નિવડયા છે” 

નેકનામદાર મહારાજા ધિરાજ થી દાંતાતા 
મહારાણા ત્રી જસવ'તસિ'હજી સાહેબ ખહાદુરના 
હ૬મથી તેમતા દીવાન સાહેબ લખે છે કે “આ 
કાગળ પહોંચેધી તમારી ખતાવેલી સ્ટિરીયા પી- 
લ્સનતી શીશી બાર્‌ અમારા તરફે વેલ્યુપેબલ પારસ- 
લથી મોકલશે. '' 

ડાઠીયાવાડના ગવરમેન્ટે પખ્ટ્ીક પ્રોસી- 
કૅયુંટર મી, અભેચ દ વખતચ'દ લખે છે કે, 
“ ધણુ પ્રસગે હું ડાકટરે કાલીદાસ મોતીરામતી 
સારવાર નિચે રલ્વે છું. તેમતી સારવાર દરેક કે- 
સમાં ફ્તેઠંમદ નિવડી મને જલદી આરામ કરી 
આપેલ છે. '' 

ઇંડર સંસ્થાનના રીવાનસાણેબ મો. ક- 
લ્યાણુરાય જેઠોભાણ અક્ષી સાહેબ લખે છે કે, 
“ મ્હારા ખ્હેળાં “કુટુંબમાં વારવાર વેધ તરીકે 


રાત દિવસ ટપકતી ધાતુ છવનેઃદદયતી ગોળીઓ 
મટાડે છે. 


દષ્ આધુનિક પ્રન અને વીષે. 


આપની સહાય લેવામાં આવતી તે ખધેો વખત 
આપે જે આપના ધધામાં કુશળતા દાખવી તે 
સર્વ ષકારે સતોષકારક હતી. આપતું શ્રદ્ધાળુ- 
પણું, વિવેક, મધુરવાણી અને દરદીતે દિલાસો 
આપવાની રીત એ સધળા ગુણોથી આપ ઝૃહ- 
સ્થતા કુટુંબમાં બહુ ઉપયોગી થઈ પડોછે. ” 

હાઈકેટ પ્હ્યીડર મી. હરજીવન ભગવાનજી 
શુકલ ખી. એ. એલ. એલ. ખી. લખે છે 8, 
“ તેમનાં વેધક સાતને! લાશ લેવાને મતે ધણુ 
પ્રસંગો બન્યા છે. તેમતી દવાએ ખરેખરી ઉપ-% 
યોગી નિવડી છે. ” 

જામનગરના માજી ન્યાયાધિશ સાહેબ 
મી. કેશવલાલ મણીશ'કર લખે છે કે, “ મે' તે- 
મતી દવાઓ વારવાર લીધેલ છે અતે તે અમર- 
ફરક જણાએલી છે. ” 

મી હરીચ'દ મછારામ તીજેરીવાલા મું- 
બઇઇથી લખેછે કે,” તમારે સાથી દરાજતી ડખી 


કતાજૂનઇન કૂણી --.- ર૦. ---૧-૪ -સ--૩-* નઉ-ફુ--નાઈનજનસુઉ ૧-૪--ન--ફ.ક-તરન્‍-૦જ-ાા, રનના, 


જુના અથવા નવા પ્રમેઠને પ્રેમેહાફુશા એકદમ , 
મટાડે છે. 


આધુનિક પ્રશ્ન અતે વીર્ય. દ 


ન'ગખે આમળ તા.૧૨-૫--૧૬૦૩નારોાજ મગાવેલી 
તેમાંનીજ ડખી નગ ૧૨ આ કારડ દેખત વે- 
લ્યુપેબખલથી મોકલશે. ” 


શૈઠ જીવણજી જમાજી ભગવા તાલુકે એ!" 
લપાડ જીલ્લા સુરતથી લખે છે કે, “ મારી ધણી- 
યાણીને હૉંસો હાંદ્ણુ ઘણું હતું તે આપના તર- 
કથી આવેલી શીશીમાંથી દવાનાં ટીપાં ૩૦ સ- 
વારે સાંજ પીધાથી તદાવત લાગેછે, માટે મહેર- 
બખાની કરીને તેમાંની શીશી ૧ વી. પી. પોસ્ટ- 
થી આ કાગળ વાંચી તુરત રવાના કરજે. ” 


ઈસ્ટ આફિકા યુગેન્ડા રેલવેનાં મષીન્ડ 
સ્ટેશનના સીમતલરે મી. ભચુસાઇ ખુલાખીદાસ 
લખે છે કે, “ આ સાથે ટપાક મારફતે મતી- 
ઓર્ડર રૂ. ૪--૦--૦ મેકલુંછું મારે આપતી 
જવનોદય નામતી ગોળીઓની ડખી ત્રણુ મને 
મોકલજે. ” ( ત્રણુ ડબીતી કીંમત રૂપીયા ત્રણુ 


અન્નદીપન ગૂઠિકઠા બદહજમી મટાડી ઝાડો સાફ 
લાવે છે, 


5૮ આધુનિક પ્રજા અને વીષે. 


તથા રૂપીએ એક પોસ્પેજ તથા પેકોંગ માટે 
વધુ મે ડલ્યો છે. ) 


શ્રો સયાજી વિજય વડે।દ-। તા. ૧૩-૮- 
૧૪૦૩ ના અકમાં લખે છે કે, “ રાજકોટના . 
જણીતા ડાક્ટર કાલીદાસ મોતીરામતી દવાઓ 
ધણી અકસીર હોઈ સારાં સરટીરીકેટો તે માટે 
મળેલાં છે તેમ અમે પષ્યુ અનુભવ લેતાં તે ફા 
યદા કતો જણાઇ છે. ”' 
ફખ્5 જદુનાથદાસ ખાકેસોરથી લખે છે કે, 
“ રકત સુધારક ડબી ૧ તથા જવતેોદયતી ડબી 
છે વી. પી. થી મોકલી આપશે. ” 


કલોલ પ્રાંત કડીના સરકારી દવાખાતાનતા 
હાકટર સાહેબ સેયદ આદમ લખે છે કે, “આ- . 
પની બનાવેલ “ જછવતેદય ” દવા વિશે મે 
ઘણી પ્રશસા સાંભળી છે. તેતો ઉપષોગ મારાં 
દરદીએ ઉપર કરવાતો વિશાર છે તેષી હાલ 
ઝએેકજ ડખીનો આપને ઓરડર કરવામાં આવેછે.” 


કન. ડન ડ.. “નજુઝનમન્નાણાનણીક શિંધ -ગ- -_ તાસુ ન-તઈ-- પ૦ હત -૪---તુગ્જ, 


લોહીને પુરતા ૪*યામાં જીવને।૬યની ગાળી મે શ ખેછે. 














અધુતિક પ્રજનન અતે વીય. ૬૯ 


દાઠાથાણુદયર મી. મોનજી વીરજ લખે છે 3, 
“ ભતે ખાત્રી થઈ છે કે તમેતિ વૈઘકનતા કામ- 
માં ધણા સારો અનુભવ છે, તમારા પાસે ગમે 
તેવાં જુનાં તષા નનાં દરદ્થી પીડાતો દરદી દવા 
કરાવતા આવશે તો તેને સારી રીતે આરામ 
થયા સિવાય રહેશે નહોં, ” 


, રેલવે ક'ટા।કઠ&૨ મીસ્ત્રી ખેતસી. કે. મકવાણુ। 
લખે છે કે, “ તેમની સધળી દવાએ; ધણી અસ- 
રકાર છે. ” 


વદવાણવઃલા મી. હીરજી ખે'ગારર્ઝ લખે- 
છે કે, “આપતી દવા ધણી અસરકારક છે. મને 
આપતી દવાથી ભયકર રોમ મટી ગયે. ” 


ન ઉંનાગઢના નામદાર શાહુજાદા શેર જુમા- 
ખાતજીના માજી સ'ગીત શિક્ષક મી. ગખ્પતરાવ 
ખરવે લખે છેકે, “ તમારી ધ્વાએ ધણી અસર- 
કારક જણાઇ છે. “ 


રો 


અણુસમજતને લીધે બ્હોઢી લીધેલી તખળાઇ છીવને।- 
ચની ગોાળોએ મટા'હે છે. 


૫9૦ આધુતિક પ્રન અતે વીર્ય, 


ચહુઆણુ માનભાઈ વખાભાઇ તુંડાવ પો- _ 
રટ સાવલીયી લણેછેકે “ હરસની દવા પ્રથમ 
આપે અમારા નામે રાટોડ માધવસંગ કેસરતી 
મારફત મોકલેલી તેજ દવા પોસ્ટ મારપ્તે વેલ્યુ 
પેબલથી રૂપીયા એકની મોકલવા મહેરબાની કરશે.” ” 

વડોદરા રેલવેના માજી લે।કેસોટોવ એ: 
કાઉન્ટન્ટ મી. મઠારામ નાગરભાઇ સુરત ગોપીન 
પુરાષી લખે છે ક, “હું ધણી લાંબી મુદ્ત થયાં 
બદહુજમી અતે ઝાડાની કબજયતના લીધે સલે- 
ખૃમ ઘણું ખરં હેવાષીં અતે તેથી પેટલીકવારે 
ઉધરસથી જેડે ધણા બલગમ પડવાથી હેરાન 
થતો તે હેરાતગતી તમારી ૬૮વતોદયતી ગોળી વા 
પરવાથી મટી.” વગેરે-- 

કેોડડીનારથો નેશી પુરૂષોત્તમ જયશ'કર લખે - 
છે કે, “ બાલામૃતતી ગોલીની શીશી એક આ પત્ર 
પછોાંચેથી તુરત વેલ્યુપેમલથી મોકલી આપરે], 
પ્રથમ એક શીશી આપતા પાસેથી મગાવી વા- 


ઢીલાં થયેલ રનાયુમાં ખરૂં ચૈ1ન્ય છવને।દયતી ગે,ન્‍ ન 
ળીએ આપે છે. 


આધુનિક પ્રન અને વીયે. ૭૧ 


પરી તેથી સારો ચુણુ માલમ પડયે છે માટે તેવી 
જરૂર ફરીવાર મોકલવા તર'દી લેશે.” 


સરદારગદ દરખાર્‌ સાહેબના પ્રાઇવેટ સેકે- 
ટરી મી. લદ્દમીચ'દ કાતજી સેઠ લખે છે કે “ મારી 
સીને આપંની અસરકારક દવા લીધા પછી સારી 
રીતે પ્રાયદો છે. તમોએ અસરકારક અને ચમ- 
«રીક દવા મોકલી મતે ધણે આભારી કર્ય છે.” 


અ'કલેસર દેશાઈ ફેલીઆથી મી. પરભુરામ 
માણુશકર લખેછેકે “ આપે હિસ્ટીરીયાના રે- 
ગપર્‌ે એક દવા ખોળી કાઢી છે અતે તે અકસીર 
છે માટે મહેરઆની કરીઃ સદરહુ હીસ્ટીરીયાની ૬- 
વાની ર્‌।. એકની ગોલીઓ વેલ્યુપેબલધી મોકલી 
આપશે. ” 

ભરૂચ સમાચાર તા. ૧૭-૧૨-૧૪૦્ટ ના 
અકમાં લખે છે કે “ ડાકટર કાલિદાસે મેડીકલ 
પ્રેકટીશતર તરીકે લાંખ1ા વખત સુધી કામ કીધેલું 


જીવતોદય એપધ્ાલયમાં ખનતતો સુયમો આંખના * 
તમામ રોગ મઢાડે છે. 





હર્‌ આધુનિક પ્ર'ન અને વીર્ય. 


છે અને અમદાવાદ ખાતે છેહ્રાં કાનસેસ સાથે 
ભરાયલાં પ્રદશેનમાં એર્મની દવાઓને માટે ઉત્તમ 
સરટીકીકેઠ મેળવ્યું છે. વળી તેઓ કાઠીયાવાડના 
કેટલાક રાજવ'શીએના વૈધક સલાહકાર છે. ”” 


પ'જાખ રાવલપીંડીથી સેઠજી જમાસજની 
ક'પતીમાંયી મી. મુગયલાલ ત્રિભુવનદાસ લખે છે 
કે, “ મારા નાતા ભાઈ છગનલાલને આપે મે।કલેલ 
નેત્ર અ'જતથી ધણે ફાયદો થયે છે. ” 


સાસેરાના ઠાકે।૨ શ્રી કેસરીસિ'હજ માતસિ- 
ઇજ લખેછે કે, “ આપતી પાસેથી પમેહની દવ 
મ'ગાવેલી તેનો ઉપયો કરતાં ખે વરસનો પ્રમેહ 
મટી ગયેલ છે તેથી આપની દવા વાપતાતે ધણી 
ઉમેદ રાખુ'છું અતે આપતી દવાતી તારીફ અ 
તરફના અમલદારો વગેરેમાં મુકવામાં આવી છે. 
જીવતોદય નામની દવાતી બત્રીશ ગોલીનો ડળી 
ગક વી. પી. થી મોકલી આપશે. 





ઇ-ક્ગાળ્ટન્ાફતઝનાવ- સતાન ણ”-ન્નાજાઉપનાા રાતના તરૂ, 





છવનોદય એષધાલયમાં ખતતો સુરમે। રક ૨જ- 
વાડામાં બહુ વપરાય છે. 


આધુનિક પળ અને વીય. ૭૬ 


લીટીઉ પોસ્ટ સ'ખેડા બહાદરપુરથી શા. 
પાતાચદ અમયા લખે છે કે, “ આપના તરમૂ- 
થી છવતેદયની ડખી ૧ આવી તેનાથી આરામ 
છે માટે ખીછ ડખી ન'મ ૧ તાકીદે પોસ્ટની મા- 
રપતે મોકલજે. ” 


વાંદરા હીલ રોડપરથી મી. રાણા કેખરાર 
દસ્તુર લખે છે કૈ, “ આપની પેટટ દવા જીવનો- 
ધયતી ખે ડખી વી. પી. પારસલથી મોકલાવશે।.” 


નવસારીથી નાનીમાઈ ખેજન₹જ ડાકટર 
લખે છે કે, “ તમારી જ્યતોદયતી ડબી એક 
મારા પર મોકલજેજી, ” 


મો. ર્ણુછેદાસ ડેલ્યાણુછી હુસશજ મુ- 
બધન કાલફાદેવી રોડ પરથી લખે છે કે “ પ્રાગ- 
જભાળએ તમારી જવનેોદયતી ગાોળોએ ખાધી 
તેથી પસ'૬ પડી*છે માટે ખે શીશોઓ વી, પી. 
પાર્સલપી મોકલશે. ” 


ઇજ અમાસના યપ વાણ 
કલુલલ નામતી ૬૧ કાતના તમામ રોમ મ" 
ઢૉટે છે. 


૫9૪ ખાધુનિક પ્રન અતે વોર્ય,. 


હરખાન નાતાલ ગ્રેસ્ટીટમાંથી મી, છનીયા 
પેમા લખે છે કે, “ આપની જીવતોદય નામની 
દવાની ભારે પ્રશ'સા વાંચી તે મગાવવાને। દર્‌।- 
દો હોવાથી મે' આપના નામતો રૂ. ૭ તો મઃ 
નીઓરડર કયી છે જે મલેથી મારૈ રશિરનામે 
૬વનેદદયની ડખીએ તથા એક ડખી દરાજની 
દવા વલતા પોસ્ટમાં મોકલી આપરે. ” 


મી. માધવરાય જેઠાભાઈ ખક્ષો પ્લીડર લ- 
ખે છે કે, “ મી. કાલીદાસ મોતીરામ માર્‌ કેન 
ટુંબના ડાકટરે તરીકે કામ કરે છે. તેએ ધણુ 
ખાહેશ વૈઘ છે અને હટીલા રોગોને મટાડવા ૨ 
કિતમાન છે. ” 


મહેરખાન કોઠારીયા દરબાર સાહેબ 
જહે#ન જેઠીઝ સાહેબ લખે છે કે, “ તેમની 
દવાએ ખરેખરી ઉપયોગી સાબીત થયેલી છે.” 


જીસ. _રરુનળ વાના. ”પરાતંદનાર*-.- આમ વાતારિ-ર-પાન-તન મદિરતાઇ ધાં સ 


અમારા દવાખાતામાં બનેલે। દરાજનેો મલમ એકે 
વખત ચશોપડવાષધીજ ૬ર।%૪ મટે છે. 


આધુનિક પ્રન્ન અને વીર્વે, હપ્‌ 


રાજકેોટસ્ટેટના સેનેજર સાહેબના સીર- 
સ્લેદાર મી. ભીમજી વેજનાથ ન્નેશી ખી, એ. 
એલ. એલ. ખી. લખે છે કે, “ હું વારવાર તેમની 
સારવાર નિચે રેલો હતો; અતે તેમની દવાએ ધણી 
અસરકારક જણાએલી છે. ” 


ત્રાંમપાના માજી ન્યાયાધિશ સાહેબ ત- 
ચા ગવરમેન્ટ પેન્શનર મી. બાપાજછી રામચ 
નિકતે લખે છે કે, “ મારા કુટુંબી વગેમાં માંદ- 
ગીને વખતે તેઓની સલાહ લેવાના એક કરતાં 
વધારે પ્રસગો બન્યા છે. તેમની (વાએ ધથી 
અગરકારક છે. ” 


બીલખાના કુમાર શ્રી મહેરબાન વાલેરાવા- 
(1 લખેછેકે, “ મતે તેમનાં વેઘ્રક સાતને 
લાભ લેવાના ધણા પ્રસ'ગે। બન્યા છે અને તે 
ઉપરથી હું એમ કહો શકુ છું કે ડાક્ટર કાલિ- 
દાસ પ્રમાણીક અને વેઘક વિદ્યામાં કુશળ ડા- 
કેટર્‌ છે. ” 





' વાતહારક વૈયસ'ધોવા પર ઉત્તમ ઇલાજ છે, 


હદ આધુનિક પ્ર'્ન અને વીર્ય. 


“શિહેસાણાના આ. સ્ટેશનમાસ્તર મી. ચાં- 
પસી તલકસી શાહ લખે છે કે, “ આપતા તર- 
કશી એક શ્વરોશી જછવનેદયની ગોળીની પહોંચીછે 
તેનાથી આરામ માલમ પડેલ છે તે। તેજ દવા- 
ની ત્રણુ શૌશજ્ઞીઓ વેલ્યુપેભલ પાર્સલષી રવાના 
ઝૅરેશેજી. ” 


ડીસ્ટોકટષ્ક્ષીડર મી. માતશ'કર કીશેરચ'દ૬ 
લખે છે કે, “ મે' તેમતી દવા વાર્‌'વારે લીધેલ 
છે અને તે અસરકારક જણાએલી છે. ” 


કાઢીયાવાડ રાજમુમાર કૈલેજના આ. 
માસ્તર મી, પચ્છાશકર્‌ પી, મહેતા લખે છે ક, 
“ મ્હારાં કુડુંબીએની માંદગીને વખતે મે તેમ- 
ની સલાહ લીધી છે અને દવાઓતે। પણુ ઉપષો- 
ગ કરેલ છે. મતે કહેતાં હર્ષે ઉપજે છે કે મને 
તેથી પુરતો સતોષ મથ્મે। છે. ” 


લોધીકા તાલુકાના કામદાર સાહેબ-- 
કી. મયાશ'કર્‌ પ્રાગજી નેશી લખે છે કે, “આ- 


ગર્મીતા જખમ ત્રગુહારક.મદ્ષમ તુરત રૃકઠાવે છે. 


ઝા 


આધુનિક પ્ર”્ન અતે વીર્ય, પ9 


હીં મારા દરબાર સાહેબ હિમ્ટીરીયા પીલ્સની 
રશી એક આગળની માકક તાકીદે મગાવે છે 
માટે વળતી ટપાલે દરબારમા રતનસિ'હજીના1શિ- 
રનામાથી વેલ્યુપેબલથી મોકલી દેવા “મછેસ્બાતી 
કરરી. ” ક હ 

પ્રાળના સ્ટેટ વકોલ--મી. ૨'કર%- $યામ- 


૪ બક્ષી લખે છે કે, “ ડાકટર કાલિદાસ, .મે!- 
તીરામ દ્દિવેદીનાં વૈધક સાનને લાભ ઠું , છેહ 
ચાર વર્ષ થયાં મારાં કુટુંબની માંદગીને વખતે 
લઉં છું ડહેતાં ખુશી ઉપજે છે કે તેઓ .વૈદ્યક- 
ચાઅતું ઉત્તમ ઞાન ધરાવનાર બાહેશ્રા .'' વેધ, ફે. 
ખાનદાત કુડુંબાની બહોળી ધરાકી ,તેએ ધરાવે 
છે. તેમની દવાએ ધણી અસરકારક છે. * 
કાઠીયાવાડતા એજન્સી એંતરરીયૂંર્‌-- 
મી. હરજીવનદાસ ગોકળદાસ લખે છે કે, “નમા 
મારા કુડુંબતું કોઈ પણુ માણુસ માંદુ, પું ક્ષાર 
તેમનાં વૈઘક સાનતો લાભ મે' ધણી વખત લ્રી- 


નશં 


“ _ૂૂચૂરૂૂૂૂ “-ઝૂનકન્ૂ્ૂૂૂ્્ટન્ન૭ન્ન્ન્ઝ્:- ફન જુન્સ્જ્ન્ક---- 
જીવતો૬ય ઓઆષધાલચમાં ખનેલ હિર યોપીદિસ 
સફે 24 તે 0. વ કક 


હિર્ટીરીયાતું દર મટાડે છે. 


૭૮ આધુનિક પ્રન્ન અને વીર્વે. 


પેલ છે. હું કહેવાને ખુશી છું કે તેમણે દરેક 
વખતે મતે સ'પૂર્ણું સતોષ આપેલ છે. દવાખોા 
ધણી અસરકારક માલમ પડેલ છે. તેમના પાસે 
આવતાં દરદીએ તરત સાજ થતાં હોવાથી તે- 
એ અત્રે સારી પેઠે પ્રખ્યાતીમાં આવેલા છે. ” 


કાઠોયાવાડના એજન્સી રેકર્ડતા કક્ષાર્ક 
--મી. કૈશવરાય માતશ'કર એઝા લખે છે કે, 
“ તેઓ ધણા શક્તિમાન અને અતુભવી મેડી- 
કલપેકટીશનર્‌ છે. મહેનતુ અને પે!તાનાં દરદીઓ 
તરફ બહુ કાળજ રાખનારા છે. મે તેમતી દવા- 
એ વાપરેલી છે અતે તે, સંપૂણ રીતે અમર- 
ફારેક માલમ પડી છે. * 

નામદાર છેોટાઉદેપુરના મહારાજા સા- 
હેબના ટયુટર--મી. બાપાલાલ. કે, લખે છે 
કે ” મારે ધણી ખુશીથી કહેવું જઇયે કે ના 
મદાર છેટાઉદેપુર મહારાક સાર્રેબતા ટયુટર 


' કક્‌ાન્તક નામની દવા દમ અને ઉષરસને એક દિવ- 
સમાંજ ફાયદો ખનાવે છે. » 


આધુનિક પળ અને વીવે. ૭૬ 


તરીકે રાજકોટમાં હું જ્યારથી રલ્રે છું યારથી 
ડાકટર કાલિદાસ મોતીરામ મારા ફેમીલી ડોકટર 
છે. તેઓ દેશી તથા ઇત્રેજ વૈધક શસ પ્રમાણે 
ઉપચાર કરવામાં ધણા અનુભવી છે. તેઓ પે 
તાનાં દદદીઓતી સારવાર માયાળુપણે કરે છે 
અને તેમાં તેએતે પ્તેહ મળે છે.” 

મુળીના નામદાર ઠાકે।કર સાહેબના ટયુ- 
ટર--મી. જદવરાય લોલાધરદાસ લખે છે કરે, 
“ છેહ્વાં ત્રણુ વષે થયાં મી. કાત્તિદાસ મે।તીરામ 
દવેતે દું નણુંછું. મે' તેઓતી દવાઓની અજમા- 
યશ ફરેલ છે અને તેએ મારા કુટુંબના ડોકટર 
છે. આ ઉપરથી હું કાંઈ, પણુ આંચકો ખાધા 
વગર કદુષધું કે તેએ અતુભવી માણુસ છે, ઘણુ 
લાંબા વખતતા ( જીણું ) હઠીલા રોગોને મટા- 
ડવા માટે તેએ કતેહુમ'દ થયેલ છે. અમુક રે।- 
ગાને માટે જે ચોકસ દવાઓ તેમણે તૈયાર કરી 
છે તે અજમાવતા જેવી છે. તેમનો ધંધે બન 


વિશુચિકા વિદારણુ ચૂઠિકા નામની દયા જુના અ- 
શવા નવા ઝાડા અને મરડાને તુરત મટાડે છે. 


૮» આધુનિક પ્રજનન અને વીર્ય, 


હોના ચાલે છે અને તેઓ ઉપકારી સ્વભાવના 
છે. કુડુંબના ડોકટરે તરીકે અથવા સ્થાનના 
ધવાખાનાના ડે।કકટર તરીકે તેમતી યે।ગ્યતા વિશે 
ભલામણુ કરવાને મતે મોટી ખુરશી પેદા થાયછે.” 

રેડ ર્સર્તમજી ફ્ર૩ામજી ખોખરી--સર- 
જ્નોષ્યુ તાલુકા બારડેલી છક્ષા સુરતથી લખે છે 
છે કે, “તમારી દવાઇ નામે જવતોદયતી શીશી 
નગ ત્રણુ આ કાગજ મળેથી તુરત વેલ્યુપેબલથી 
મો।કલ્ાવશે કે જેથી આપતને। મોટો ઉપકાર થર્‌ે.” 

કાડીયાવાડના હુજીર્‌ ડે. આ. પોલીટી- 
કલ એજ ટ સાહેબના સીરસ્તેદાર મી. દુગે- 
૨્'કર મયારાકર લખે છે કે, “ડહિસ્ટીરીયાં અને 
તાવની દવાતી તમે નવી શે।ંધ કરી જે પીશ્સ 
કરી છે તે મારા ધણા સ્તેહીએએ વાપરી છે. 
તેમણું તે દવાનાં અકસીર્પણાનાં વખાણું મારી 
પાસે કરતાં મે' સાંભળ્યાં છે તેથી મારા મનને 
ઘણુ! સતોપ ઉપજ્યો છે. મતે મોતાતે ૧૫ દિ- 
વસ થયાં ઝાડવું દરદ થઈ ગયેલ તે વિરે ખીન્ 


 _બાલામૃત શૂટિકા બશ્ચાંસાને રૂણ પુષ્ટ ખતાવે છે. 


આધુનિક પ્રન અને વીર્ય. ૮૧ 





# વૈદ્વોતી સલાહ લેતાં દું ભયભીત થયો હતો 
તમા તે ઉપર ખીજ ધણી દવાઓ કરી પણુ 
આરામ થયો નછેતેો તે વિશેની વાત આપની 
પાસે કરતાં આપે તે માટે દવા આપી તેણે ફરી 
એક ટકતી દવાથી સદરહુ ભયથી સુક્ત યઈ ગ- 
ચાં અને મને સારી પેઠે આરામ જણાયો. ડેકે- 
ટર તરીકે તમારી શેકપ્રિયતા અને લાયકાતથી 
ડું ધણ્‌। ખુશી થયેલ છું. ” 
ખાબરણુના કુમારશ્રીના લેટ ટયુટર--મી. 
અબાશ્ન'કર જીવાભાઈ લખે છે ક, “ડોકટર ફાન 
લિદ્યાસ મોતીરામ માર કુટુંબના ડોકટર છે.તેએ 
સારા અવુભવી પુરૂષ છે. ગમે તે નતના અતે 
ગમે તેટલી મુદ્તતા રેગોર્નેં મટાડવાતે તેએ ગ્ર- 
ક્તિમાવ છે. ” 4 
કાઠીવાડ ટાઇમ્સ--તા. ૧૩ મે ૧૪૦૧ના 
અ કમાં જણાવે છે કે,“અતરેના મેડીકલ પ્રેફટી* 
હાનર્‌ ડાક્ટર કાલિદાસ મોતીરામ દિવેદીતી તાવ- 
વિસ્ફોટક જેતું ભચ'કર દરદ રમત સુધારક ગોળી- 
એ થટારે છે. 








૪ર આધુનિક ષજ અને વીવે. 


ની ગોળીઓ અને ખીજ દવાએ વિશે હાલમાં 
ચારે તરફથી વખાણુ થાય છે. અને હાલમાં મે!- 
સમ કઢંગી ચાલતી હોવાથી અમોએ જાતે તે- 
મની તાવ અને મરડાની દવાતે। ઉપયોગ કર્ય છે 
જેથી કહેવાને સતોષ થાય છે કે તાવ એક જ 
દિવસમાં નાખુદ થયો છે અતે મરડા પણુ દવા 
ખાધા પછી શ્ાંત પડયે છે, ન્નહેરના ભલા માટે 
અમે મેળવેલ જતી અતુભવનું પરીણામ બાદાર 
મુકીએ છીએ. ” 


હાઇકે।ટે પ્કીડર--મી. છેલશ'કર લદ્મીશ- 
ડુર્‌ ખી. એ. એલ. એલ. ખી. લખે છે કે, “રા- 
જકોટ સીવીલ સ્ટેશનમાં મેડીકલ પ્રેકટીશ કરનાર 
મો. કાલિદાસ મોતીરામ દ્વિદી અમારા કુડુંબના 
ડોકટર છે અતે તેમનાં વૈઘક સાનને લાભ લેવા- 
તા અમતે ધણા પસગો બન્યા છે. અમતે તેમનું 
સાન વિશ્વાસ રાખવા લાયક અને સતોષકારક 
માલમ પડેલ છે. તેઓ દરદીઓ તરપ્ર માયાળુ, 


રીક ચહેરો અને તયાઇ ગયેલ રારીરને જીવનોદયની 
ગોળીએ લોહીથી શરપુર ભનાવે છે. 





આધુનિક પ્રન્ન અને વીર્ય, ૮૩ 


સારવારમાં સભાળ રાખનાર, સાવચેતીવાળા અને 
પોતાના ધ'ધામાં મહેનતુ* છે, તેમતી બતાવેલ 
તાવ અને હિસ્ટીરીયાની ગોળીઓ ધણી વખ- 
છાય છે, ” 


હાલાર પ્રાતતા પોલીસ ઇનસ્પેકટર--રાવ 
સાશેમ લલુભાઇ વલ્ષભરામ લખે છે કે, “અમારાં 
છોકરાંને તેમજ ધરમાં જણુ તાવ ધર કરીને ર્‌- 
હેલ્લો તે વાસ્તે ધણાક ઉપચારો કયો પણુ ના- 
ખુદ થયો નહીં છેવટે તમારી દવા નામે જવરાં- 
કુશા ચુટીકા વાપર્યાોષી તાવ તદૃત રીતે નાખુદ થઈ 
મને તે વિશે વિશ્વાસ જ્રેસી ગયેલ છે. તમારા 
દવાખાતામાં ધણી દવાએ” જેવી કે હિસ્ટીરીયા- 
પીલ્8 વગેરે દવાએ રામબાણુ હોવાનું મારા અ- 
નુભવથી જણાતા મારે જરૂર પડતી દવાખા ત- 
મારી પાસેથી લેવાની ફરજ પડે છે, તેથી તમને 
જશ રેખાની શાથે માન ધટે છે. ” 


પ નનસડ- નવતતાણસાનડસાાનંપરાસનરસાત્ 





જીવનને વધારવા મારે જવનેદદયતી ગોળીએ દરેક 
લેકે।!એ વાપરવી જેઇંયે. 





૮૪ આધુનિક પરન અને વીષે, 


મમહુર. 

અન્નદાત કન્યાદાન વડુ' તેથી વિદ્યાદાન, 

શ્રેણઠ જે જીવીતદાન આપી કષ કાપ્યું છે; 

વ્યાકુળ થઈને આવે પણુ માયાળુપણે, 

રોમની ચિકિત્સા કરી દર્દ તુત ટાળ્યું છે. 

જવરતો અ ઝુશા સ.ચો। જવન ઉદય થાય, 

આખાંચકો આખાદ ટાળી રોગી દીલ રચ્યું છે; 

રોમ જાય દોગ “ય #તય શે।ક અડે હાય, 

એવો જરાનામી ઢાલિદાસ તે નિહાળ્યું છે. 

ખાનદાન ગુળવાન અને જે કદરદાન, 

તેઓએ કદર કરી શ્રેણ પદ આપ્યું છે; 

૨ફ રાય *૬ૃહ ખાળ એકજ સમાન ભાવ, 

રાગ ટાળવાનું જેણે "પણુ સાચુ' રાખ્યુ છે, 

માયાળુ ફેપાળુતે દયાળુ થઇ અહેનીશ્ર, 

ગરીબતું તેડું જેણે પ્રયમ સ્વિકાર્યું' છે; 

એવા એક નીતિમાત અને વિદ્વાન વૈદ, 

ખહુ જરાનામી કાલિદાસ તે નિષાળ્યું છે, 
રાજકોટ તા. ૧ જનેવારી ૧૪૦૧, લી. આપનો 


ભોલ્ાતાથ વિશ્વતાથ યાજક. 
ગુજરાતી એડીટર ફાઠીયાવાડ ટાઈમ્સ, 


આધુનિક પ્ર'ન અને વીર્ય. ૮૫ 


જીવનોાદય. 
( ખાસ ધાતુંપુદ્દી માટે. ) 
ધાતુક્ષીણુતા, સ્વમાવસ્થા તથા પેસાખ મારગે 
જતી ધાતતે બધ કરી નતું લોઢી તથા નવું વીર્ય 
બનાવે છે. કેઈ પણુ જતતી તબલાઈ ૬ર કરી 
ખરી તાકાત લાવે છે. ૩ર ગોલીની ડખીતે। રૂ. એક 
અખલાજીવન. 
( ખાસ સ્્રીઓ માટે. ) 
પ્રદર, ધુપણી, જતુદોય તથા આઓએના દરેક 
'છુપારેોગ મટાડી ગભાશય સુધારે છે. ૬૪ ગોલીની 


ડબીના રૂ. 
. બાલાંમૃત 
( ખચ્ચાંઓ માટે ઉત્તમ દવા, ) 
* ીક્ટો ચહેરે, સસણી, ઝાડો તથા ઝીણા તાવ 
વગેરે બગ્ચાંના તમામ રોગ મટાડી શરીર ફછ્પુછ 
બતાવે છે. ૬૪ ગોલીની શીશીને। ર. એક. 
મમેઠાાકુશ, 
જુના અષવા નવા પરમીયાને અમાર બનાવેલ 


૮૧ આધુતિક પળ અને વીર્ય. 


ગોાનોરીયા મીકદ્ચર ત્રણુ દિવસમાંજ ફાયદો ખઃ 
તાવે છે. બાટલીનો! ર્‌।. “દે. પીચકારીની દવાના 
ગાર આના. 
કફાન્તક, 
( ઉધરસ અને દમનાં દરદીઓને લાભની વાત. ) 
ઉધરસ, દમ અને ઠાંફણુનાં દરદીએ આ ૬- 
વાનો એક ડોઝ લેવાથી જ શાંતિ થાય છે. બાટ- 
લીનોને ર1, એક. 
જવરાકુશ ગુટિકા. 
( તાવપર રામખાણુ દવા, ) 
કોઈ પષ્યુ ”નતના તાતને ચોવીશ કલાકમાં અ- 
ઢેકાવે છે. ૩ર ગોલીતી' ડબીને રૂ।. એક. એગ્યુ 
મીકદ્ચરની પણુ એજ કીંમત. 
વધરાવલનો દવા. પ 
પવનથી, પાણીના બીમાડાથી અથવા કઇપણુ 
કારષ્યુથી થયેલ વધરાવલનો દરદ માટે ઉત્તમ ૪- 
લાજ. ચે।પડવાતી દવાતી ખાટલીતા રૂ. ત્રષુ. પી- 
વાની દવાતે। ર્‌।. એક. 


આધુનિક પળ્ન અતે વીર્ય. ૮૭. 


ઊંચે સુરમે।. 


આખાંખના તમામ રોગ માડી તેજમાં વધારે 
કરે છે. તોલા ૧ તી શીશી તે! રૂ, એક. સફેદ 
સુરમાતી પણુ એજ કીંમત. 


કણે તેલ, 


( કાતના રોગ માટે અકસીર દવા. ) 


કાંવમાંથી પરૂ વશેવુ, પાકવું, સણુકા આવવા 
અતે બહેરાપણું આ તેલ મટાડે છે. ખાટલીનેા 
ર।. એક. 
હુરેસનો દવા. 
દુઝતા, લોહીઆર અને સુકા મસાતે શાંત પ- 
માડતાર દવા. ૩૨ ગોલીની ડખીતો ર્‌. એક. 


વાતહારક તેલ. 


( સંધીવા તથા નજલા માટે. ) 


સંધીવા, નજલો તથા ચસકા મદાડે છે, ખા- 
ઢેલીતા બાર આના. 





૮૮ ખાધુનિક પળ અને વીર્ય, 


અન્ન દોપન ગુટિકા. 
( ખદહુજમૌ ૬ર કરી ઝાડે સાફ લાવનારી દવા.) 
આ ગોલીએ ઝાડાની કબજીયત, ખરાબ એડ- 
કાર, અજુ, પીત્ત અતે પેટને દુ:ખાવો દૂર કરી 
શખ લગાડે છે. ૩૨ ગોલીની ડબીના આઠે આના. 


વિશુચિકા વિદારણુ ગુટિકા. 

( ઝાડા તથા મરડાતે મટાડનાર દવા, » 
ગમે તે નતના ઝાડા અથવા મરડાતે એકજ 
દિવસમાં મઠાડે છે. ૩૨ ગોલીની ડબીના આઠે આના. 


ડિસ્ટોરીયા પીલ્સ. 


દિસ્ટીરીયા, આંચષી અને ચકરી માટે અકસીર 
“ઇલાજ. ૪૮ ગોલીની ડખીતા રૂપીયા ખે. 


જકત સુધારક-ગરમીનો દુશ્મન ! ! 

આ વનસ્પતીની ગોળીએ લેરી સુધારવા માટે 
સારસાપરીલા કરતાં પણુ વધારે ગુયુકારક છે. ચાંદી 
ઉપદ'શને લીધે બગડી ગયેલ લોહી સુધારવા મારે 
આ દવા અકસીર દલાજ છે. ૫૧૪ મોધીની ડ- 
ખીના રૃપીયા ખે. ' 


આધુનિફ પ્રજા અને વીર્ષ. ૮૪ 


તણૃબરક મલમ. 


દરેક જાતના જખમ તયા ગરમીના જખમને 
છુરત રૂઝવતાર મલમ. ડખબીના આઠં આના. 


દરાજનો મલમ. 


ગમે તે જાતતી દરશજને એક વખત ચોપડ- 
તાં દરાજ મટી જય છે. મલમ. ચોપડવાથી બ- 
લતે નથી અતે સુગ'ધદાર્‌ છે. ડબીના ચાર આના. 


દત મજન. 
આ ખુશખેોદાર મ'જનં *દાંતતા તમામ વ્યાધી 


દૂર કરી દાંતતે મજબુત બનાવે છે અને મોદહાંતી 
ખરાબ વાસ દૂર કરે છે. ડબીના ચાર આના. 


કેરા કલપ. 


આ કલપ લગાડવાથી વાલ એકદમ કાળા અને 
સુંવાળા બને છે. ચામડી તડતડતી તષી અને વાલ 
હેડક પણુ થતા તથી. ડખીતા આઠ આના. 


છ આધુનિક પજ અને વીય. 


અગત્યની સુચના. 
"ત *9«:---- 
તમામ દવાઓનું પોસ્ટેજ તથા પેકીંગ ખચે 
નદ. દવા વાપરવાની વિધિ દવા સાયે મોકલવામાં 
આવે છે. કોઈ પણુ દરદી પોતાનાં દદ વિશે હ" 
૪ીકત લખી મે।કલે છે તે પતો અમારી જાતે 
વાંચી તેને સતોષકારક જવાબ આપવામાં આવે 
છે. જવાબ માટે ટીકીટ બીડવી, દવા મ'ગાવનારે 
પોતાતું નામ, દેકાણું, પોસ્ટનું તામ અતે જલ્લે 
ચોખ્ખા અક્ષરથી લખવું. 
પત્ર વ્યવહાર, 
ડાકટર કાલિદાસ મોતીરામ. 
માલેક-જવતેદય ઓષધાલય. 
રજ કે।ટ--કાદીયાવાડ. 


નનો. 


આધુનિક પક અતે વીર્ય, 
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ચ્યા. 


ન 
અગત્યની ભલામણ, 


નિ... હ... 0ર... 


અમારી ખનાવેલ જીવનોદયની ગોલીઓમાં _ 
કોઇ પણુ જતતું નુકસાન કરે એવા કેઈ પણુ ૫- 
શાયતી બિલકુલ મેલવણી કરવામાં આવતી નથી. 
આ ગોળીઓ બિલપુલ વનસ્પતીનીજ ખનાવટ છે. 
ને જે વનસ્પતી લોહી અતે વીર્યતે વધારનાર, 
મગજને તર્‌ કરતાર, પાચનશક્તિતે જેઇએ તેવી 
સ્થિતિમાં લાવતાર અને કૈવતતેો ભરાવો કરનાર 
તરીકે વખણાતી વનસ્પતીઓનોાો આ ગોશીએઓમાં 
બહુ વિચાર કરી ઉપયોગ ફરવામાં આવે છે 
અને તેથીજ આ ગેોવીઓ લાંખી મુદ્ત થ્યા 
શેદિક તરીકે પૂણું વિસ્તારમાં ફતેહ પામેલ છે. 

૩ર ગોલીની ડબો એકતા રૂપીએ એક. 


ડાક્ટર કાલિદાસ મોતોરામ, 
શુ માશેક--જછીપતોદય એપષધાભય, 
ક રાજ કેોટ--કાઠીયાયાડ 








જીવનોદય ફારમર 
જવનોદય એષધાલયમાં ખેનતાં તમ્‌ 
અમારી નતી દેખરેખ નિચે બનાવવા: 
છે અતે તેમાં પારે, ધાતુ, રસાયણુ ૨ 
ઈ પણુ જાતઠું વુકસાત ફરે એવા પદા 
વામાં આવતા તયી, જે થી હિ'દુ, મુસ 
પારસી અતે યુરોપીયતો પશુ અમારી દર 
છુટથી ઉપયોગ કરવા લાગ્યા છે એજ 
એષધાલય માટે મોટામાં મોટું માત છે.'. 
રી દવામા માટે હનર સરટીદીકેટો મ 
જે વિશે આ સ્મળે લખવા ફરતાં એટ 
હેવું બસ છે કે, તામદ્દાર, માયેફવાડ . સ 
હાથથી ખોલેલ ધન્ડીધન ઇન્ડિસ્ટરીયણ' 
ખીરાત તર્કથી અમારી દવાઓના ઉપધોઃ* 
માટે દિ'દુસ્થાતનો હિતચિ'તક માતવ'ત . 
' એનરેબલ મી. ફોરાજશા એમ. ૨૦ 
3, સી. ઈ. આઇ જી સહી સાથતું પહેરે . 
સરટીશ્ીકેટ મલ્યું છે એજ “અમારી દ્વ 
હં. મુપ્ય સાખ્‌ીતી છે. . ક 
"* ર ડોકટર કાલીદાસ માઈ” 
માલેક--જવતોદય એપષધાલયઃ નશ 


